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LOI CAM ON

Trong suét thoi gian hoc tap va nghién cir, t6i da nhan duoc nhiéu su gitp da,
tao diéu kién cua céc tap thé, ca nhan, cac thiy co, gia dinh, ban bé va ddng nghiép.

T6i xin chén thanh cam on Dang uy, Ban giam hiéu, Phong dao tao sau dai
hoc Hoc vién Y Duoc hoc c6 truyén Viét Nam, Bénh vién Tué Tinh d3 tao diéu kién
thuan loi cho tdi trong sudt qua trinh hoc tap va nghién cuu.

Véi 1ong kinh trong va biét on sau sac, tdi xin chan thanh cam on TS.BS.
Tran Thi Hong Ngéi - Truong Bo mon Y Iy Hoc vién Y Dugc hoc ¢ truyén Viét
Nam va nhitng nguoi thay truc tiép day dd, da tan tdm truyén dat kién thic, kinh
nghiém quy bau, gilp d& va hudng din téi trong subt qué trinh hoc tap va lam luan
van nay.

Toi xin bay té 1ong biét on dén Ban giam ddc, Phong ké hoach tong hop,
Khoa Y hoc c6 truyén, Bénh vién 30-4 Bo Cong An, 1a noi dd cung cap tu liéu,
tao diéu kién thuan loi cho tdi trong qua trinh hoc tap, nghién cau va hoan thién
luan van.

Cubi cling, vai tat ca 1ong kinh yéu va biét on vo bo, t6i xin bay to toi BS,
Me va nhitng ngudi than trong gia dinh cing ban be, dong nghiép di ludn dong vién
khich 1€ t6i trong qua trinh hoc tap va nghién cuu.

Ha Ngi, thang 12 nim 2024

Hoc vién

Nguyén Quang Huy
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Toi 1a Nguy@n Quang Huy lép cao hoc khoa 15, chuyén nganh Y hoc ¢
truyén, xin cam doan:
1. Pay 14 luan vin do ban than t6i truc tiép thuc hién dudi sy huéng dan caa
TS. Tran Thi Hong Ngai.
2. Cong trinh nay khong trung lip véi bat ky nghién ciu nao khac da dwogc
cdng bd tai Viét Nam.
3. Céc sb liéu va thong tin trong nghién ciu 1a hoan toan chinh xac, trung thuc
va khach quan, d3 duoc xac nhan va chap thuan cua co sé noi nghién cuu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phép luat vé nhitng cam két nay.

Ha Ngi, thang 12 nam 2024

Téac gid

Nguyén Quang Huy
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PAT VAN PE

Gidc ngii 12 mot phan quan trong trong hoat dong séng con ngudi. Nhim
dam bao sy séng, su phuc hdi va phat trién ctia con ngudi. Sy gia ting phat trién x4
hoi hién nay, din dén mat ngi dang tré thanh vain dé& phd bién trong xd hoi. Theo
ICD10, mat ngi bao gdm khé khin vao gidc ngii hay khé duy tri gidc ngu, xay ra it
nhat ba 1an mot tudn trong it nhit mot thang, di kém véi suy giam hoat dong ban
ngay va khong do bénh ly than kinh, bénh ndi khoa, khong do hau qua viéc lam
dung thudc gay nghién hoic thudc diéu tri [1].

Niam 2023, theo t6 chirc y té thé gidi (World Health Organization) khoang
mot phan ba dan s gip phai cc triéu ching mat ngi va khoang 10-15% mic
chtrng mat ngii mén tinh.

Tai My udc doan khoang 10-20% dan sb than phién vé gidc ngu trong d6
50% mat ngi kéo dai hon 1 thang [2], mat ngl 1am giam ning suat lam viéc va 1a
ganh ning vé kinh té cho cong dong [3]. O Viét Nam, theo thong ké ty 18 ngudi dan
dén kham vi mat nga chiém 10-20% tai cac chuyén khoa than kinh [4].

Y hoc hién dai (YHHD) diéu tri mat nga thudng dung thudc giai lo au, an
than gay budn nga nhanh gitp bénh nhan d& vao giac ngi. Diéu tri hién tai, da phan
méi chi giai quyét triéu ching, ngoai ra viéc st dung 1au dai dan dan dén tinh trang
1é thudc vao thude, mét moi, suy gidm tri nhé, anh hudng td1 chie nang gan, than,
khong nhitng gy anh hudng dén strc khoe ma con co tac dong khong nho dén ning
suat lao dong va chit luong cudc séng cta nguoi bénh.

Trong Y hoc cd truyén (YHCT), mat ngu duoc goi la Théat mién, Bat mi,
Muc bét chinh, Bat dic mién, V6 mién,... Bénh do nhiéu nguyén nhan gy ra nhung
c6 mbi lién quan dén cac tang Tam, Ty, Can, Than va am huyét khong du [5], [6].

Diéu tri bao gdbm cac phuong phap nhu: ding thuéc gom nhitng vi thudc, bai
thudc kinh nghiém déan gian, bai thudc ¢6 phuong va cac phuong phap khong dung
thudc nhu cham ciru, xoa bop bam huyét (XBBH), dudng sinh ... Tuy nhién viéc
sdc thudc, sir dung cau ky 1am mat nhiéu thoi gian, thoi gian diéu tri 1au dai, khé ap

dung cho nhitng bénh nhan it thoi gian ranh roi.



Cac phuong phap khong dung thube nhu chdm ctru, XBBH,.. tir 1au dé cho
thiy hiéu qua trong viéc diéu trj trong nhiéu bénh 1y, trong d6 c6 mat ngi voi vu
diém an toan, it tic dung phy, rit ngin thoi gian diéu tri, giam chi phi diéu tri, dé
thue hién & moi y té co sé [7], [8], [9]. Trong d6, Nhi chdm va XBBH 13 nhimng
phuong phap diéu tri khéng dung thude, tir 1au da dugc nghién ctru va ching minh
tac dung hiéu qua an toan, khong gy dau, it tic dung phu trong viéc diéu trj rat
nhiéu cac bénh li khac nhau trong d6 c6 mét ngu.

Vay viéc két hop ca hai phuong phap nhi chdm va xoa bop bam huyét trong
diéu trj mat nga khong thuc ton (MNKTT) nham ké thira, phat huy vén quy cia
YHCT ciling nhu dem dén cho bac si 1am sang c6 thém lya chon trong viéc diéu tri,
chung t6i thuc hién dé tai nghién ctru “Panh gia tac dung ciia phwong phap nhi
cham két hop xoa bép bam huyét diéu tri mat ngi khong thwe ton” tai Bénh
vién 30-4 v6i muc tiéu:

1. Bdnh gid tac dung ciia phirong phdp nhi cham két hop xoa bép bam huyét
diéu tri mdt ngii khéng thuec ton va theo doi tac dung khéng mong muén.

2. Xdc dinh mét s6 yéu té lién quan dén két qua diéu tri.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1 Mat ngi khong thwe tén theo quan niém Y hoc hién dai
Theo phan loai quéc té ICD-10, mat nga khéng thuc ton (MNKTT) thudc
nhom réi loan giac ngu khdng thuc ton dugc xép vao muc F51, bao gom 8 ma bénh.
Trong d6 MNKTT cé mé la F51.0 [10], [11].
1.1.1 Khdi ni¢m
Theo ICD 10 dinh nghia: Mat ngi khong thuc ton hay con goi 1a trang thai
mat ngi man tinh, nguyén phat 13 trang thai khong thoa man vé s lugng va chat
lugng giéc ngu, tdn tai trong mot thoi gian dai, dugc ddc trung béng céc diém sau:
- Kho di vao gidc ngit: 1a than phién thuong gip nhat, c6 hau hét cac bénh nhan.
- Kho duy tri gidc nga va thire day som
- Chit luong gidc ngi kém
- Tri€u chiing ban ngay: mét moi, khé chiu va suy gidam nhén thue
- Xay ra it nhét vai 1an/ tuan kéo dai lién tyc it nhat vai thang
Mat ngi thuong gip trong cac rdi loan cam xuc (tram cam, hung cam), roi
loan lo au, phan liét cam xuc (Uc ché cam xtc, cau gét, buc tirc), cac lién quan dén
cac stress doi sdng (cong viée, gia dinh), gap nhiéu hon & phu nit, & nguoi 16n tudi,
nhing nguoi bét loi kinh té, anh hudong boi yéu té moi truong bén ngoai (4nh séng,
tiéng 6n, nhiét do...) gip trong cac bénh Iy mén tinh (suy thdn man tinh, ting huyét
ap, di chimg sau xuat huyét ndo, dau nhirc, sa sut tri tué...).
1.1.2 Dich té hoc
Mit ngu gia ting theo thoi gian do nhiing 4p luc cudc séng, cong viée ngdy
cang tang 1én, c6 xu hudéng ting cao & nit gidi, nguoi cao tudi, ngudi réi loan tam 1y
va nhimg nguoi thiét thoi vé kinh té xa hoi.
Bénh gap ¢ moi lia tudi, nit nhiéu hon nam, nguoi cao tudi nhiéu hon tré
tudi. Mat ngii 1au ngay dan dén mét moi, thiéu tap trung va giam ning suat lam viéc,
ddng thoi gia ting nguy co mic cac bénh khac kém theo nhu trdm cam, lo u, tim

mach, dai thao duong, béo phi [12].



Theo mot nghién ctru theo ddi ty 16 mat ngu trong 12 thang, két qua cho thiy
ty 1€ méic méi & M¥ udce doan 6 %, Canada la 7,4 % ,Thuy dién 1a 2,8%. Ty 1¢ gia
ting tai cac nudc dang phat trién. Mat ngt 1am gia ting chi phi x4 hoi, cham séc y
té tai nhiéu nudc. Nghién ciru trén thé gidi ude tinh chi phi chim séc y té (ndi tra,
ngoai tra, dugc, cip clu...) ting thém 934USD/ngudi/nim ¢ lira tudi tré va trung
nién (18- 64 tudi ) khi mic bénh mat nga va thém 1143 USD & ngudi cao tudi (trén
65 tudi) so v6i nhitng bénh nhan khac [13]. Ty 18 nghi 1am do mét ngu gay thiét hai
khoang 970 triéu do la My, giam nang suat 1am viéc va tai nan noi lam viéc udc tinh
khoang 5 ty d6 la My, tong chi phi cho mat ngu hang nim 13 6,6 ty d6 la My [14],
[15]. P4y la ganh ning vé kinh té cho cong dong [16].

O Viét Nam, theo mot théng ké ty 16 ngudi dan dén kham vi mét ngu chiém
10-20% tai cac chuyén khoa than kinh [17]. Theo tac gia Tran Thi Kim Thu — Trung
tam cham soéc suc khoe cong dong Thanh phé Ho Chi Minh cho biét c6 khoing
80% bénh nhan dén kham vi rdi loan gidc ngu, 5% trong s6 d6 ¢ thoi ky qué ning.
Tai bénh vién Tam than thanh phd H6 Chi Minh, mdi ngdy c¢6 hang trim ngudi dén
kham, thi trén 90% bénh nhan than phién vé mat ngu.

1.1.3 Nguyén nhan va co ché bénh sinh

Nguyén nhan:

Nguyén nhan dan dén mat nga bao gom:

- Do bénh ly: dau nhurc nhu dau khép, dau do thiéu nang dong mach vanh, u
X0 tién liét tuyén, tang huyét ap, dai thao duong, suy than man, bénh nhan 1iét nira
ngudi sau xuat huyét nio, ...

- Do tam ly: thudng xay ra sau mot sang chin tim 1y hodic xay ra sau mot loat
nhimg su kién bat 1oi trong cudc sdng.

- C6 mot sb truong hop bi mat ngtt man tinh ngay tir khi con nho. Yéu t6 gia
dinh, cling nhu vai tro cia nhan cach: chua c6 tai liéu nao khéng dinh cu thé.

- C4c nguyén nhan thong thudng: thay d6i cong viée, rdi loan nhip thic ng,
budn rau, suy nhuogec...

- Do thudc: mot sé loai co anh hudong dén gidc ng khi st dung chdng suy

nhuoc, cac loai thuoc steroid, thuoc chen beta giao cam, gidm dau chtra caffeine...



- Str dung cac chét kich thich tra, cafe, rugu bia. ..

- Yéu té khac: am thanh, anh sang, nhiét do... [18].

- Nguyén nhan dan ¢én MNKTT cha yéu do céc yéu té tdm ly x& hai, trong
d6 nguyén nhan cam xuc 13 dau tién va co ban [19].

Co ché bénh sinh:

Ngay nay ngudi ta thdy c6 hai hé théng than kinh chi phdi chu ky thirc ngt
[45], mot hé thong phat ra gidc ngl va qua trinh nga va hé thong kia 1a thoi gian
ngu trong 24 gid (mot ngdy). Ngay ca nhirng bat thudng bén trong hé thong nay hay
nhimg rdi loan bén ngoai (mdi truong, thudc hay nhitng bénh tit ¢ lién quan) c6
thé dan t6i rdi loan gidc ngu hay nhip thirc nga. Bang phén loai rdi loan gidc ngi
theo qudc té chia thanh ba nhom chinh: mat ngii, ban mat ngu, va nhiing réi loan
tam sinh giac ngu [45], [46], [56].

Brerino (1975), Kales (1984), Gaillar (1978-1990) [20] dua ra hai gia thuyét
vé MNMT, su can bang thic nga c6 thé bi rdi loan bai hai gia thuyét nhu sau:

Gid thuyét the nhat

Mirc d6 hoat dong ctia hé théng than kinh trung wong ting 1én mot cach bat
thuong dan dén sy ting 1én toan bo, dai dang ctia mirc d6 thirc trong can bang thirc
ngu. Hau qua la:

- Ban ngay ting thirc tinh thudng xuyén, su canh tinh xau.
- Ban dém: giai doan 1 cua giac ngu bi rit ngin, giam giai doan 2, doi khi ca
giai doan 4 1am thuc giac tang 1én, gidc ngu bi chia cat ra.

Gia thuyét thir hai: R4i loan cac chic ning ctia nhan ving dudi doi noi ma
nd kiém tra giac nga, 1am giam nhu cau véi giac ngu va ciing dan dén hau qua: thic
gidc ting 1én, gidc ngu bi chia cit.

1.1.4 Cac phwong phap danh gia
1.1.4.1. Danh gia trén lam sang
- Thoi lwong gide ngi giam: tit ca cac bénh nhan déu giam thoi gian mat ngo,

tur 3-4 g10/24 gid, tham chi cd bénh nhan thirc tréng dém.



- Khé di vao gidc ngu: Day 1a than phién hay gip dau tién. Bénh nhan khong
thdy c6 cam giac budn ngu, tran troc, cing thang lo au, thudng mat tir hon 30 phut
dén 1 gio 30 phut méi di vao gidc ngu.

- Hay tinh gidc vdo ban dém: gidc ngu cua bénh nhén bi chia cit ra, gidc ngu
chap chon, khong ngon gidc, thuong tinh gidc va khi da tinh gidc thi rat kho ngu lai.

- Hidu qud ciia gidc ngu dugc tinh theo cong thire sau: S6 gid ng/ sb gio
nam trén givdng x 100%.

O nguoi binh thudong hiéu qua gidc ngu tir 85% trd 1én, con ngudi mat ngi
hiéu qua giam di nhiéu tuy theo muc d6 gidc ngu, néu ning co thé giam xudng
dudi 65%.

- Thite gidc sém: da s6 bénh nhan phan nan 1a ng it qua, tinh day sém.

- Chat luong gidc ngu: c6 sy khac biét 16n gitra nguoi ngt tét va nguoi
mat ngu:

+ Nguoi ngu tdt sau mot dém théy co thé thoai mai, moi mét nhoc bién mét,
vé mat tuoi tinh.

+ Nguoi mét ngu sau mdt dém khong dem lai stc luc va sy tuoi tinh, mdt
gidc ngl chap chon ddi khi kho xac dinh duoc 1a c6 ngt hay khong ngu. Dién mao
vé mat mét moi, hai mat tham quang, dang vé cham chap, hay ngép vit.

- Cdc triéu chung lién quan toi chirc nang ban ngay

Trang thai kém thodi mai, mét méi vao ban ngay nhung khong ngu dugc 1a
hau qua cua thiéu hut gidc ngl. Bénh nhan mo ta thay suy yéu, thu dong, it quan
tam dén cong viéc ludn ludn suy nghi tip trung vao strc khoé va gidc ngu cta ho.

Kho hoan tit cong viée trong ngdy, kém thoai mai vé co thé va giam himg
thu trong cong viéc, tiép xtic vai gia dinh va ban be [10].
1.4.1.2. Pdnh gid chat lwong gidc ngii bang thang Pittsburgh (PSQI)

Panh gia chat lwong gidc nga bing thang Pittsburgh (PSQI) caa Daniel
JBuyse ndm 1989, nham danh gi4 cac chi s6 vé chét lugng gidc nga [20]. Bang diém
PSQI duoc coi 1a cong cu hitu hiéu dugc sir dung nhiéu noi trén thé giéi (duoc dich ra 56
thir tiéng tinh dén thoi diém thang 11/2013).

Thang cta Daniel J. Buyse va cong sy nam 1998, nham danh gia cac chi sb



vé chit luong gidc ngii. Nam 2001, & Viét Nam PSQI d3 duoc chuan hoa. Thang
diém nay c6 do nhay 98,7, do dic hiéu 84,4 khi diém PSQI >5 [21]. Céc tac gia da
nhan thdy thang do ndy c6 gi tri sir dung dang tin cdy trong lam sang dé danh gia
murc d6 mat ngu va c6 thé dung n6 dé theo ddi tién trién mat ngi [17]. Thang diém
PSQI gitip ta danh gia 7 yéu t6 cta chat luong gidc ngu, bao gom [22]:

- Yéu t6 1 (cAu 9): Chit luong gidc ngu theo cam giac chu quan cua bénh
nhan

- Yéu td 2 (cdu 2 va 5): Giai doan di vao gidc ngu

- Yéu td 3 (ciu 4): Thoi luong gidc ngu

- Yéu td 4 (cau 1 va 3): Hiéu qua cua thoi quen di nga

- Yéu td 5 (cau 5): Céc rdi loan gidc ngu

- Yéu td 6 (ciu 6): Su str dung thudc ngi

- Yéu td 7 (cau 7 va 8): Réi loan trong ngay

Moi yéu t6 déu duoc danh gia & 4 muc: khong co, nhe, vira, nang. Mot diém
tong chung PSQI ciing danh gia dugc chat lugng gidc ngii ciia bénh nhan & 4 muc:
khong cd, nhe, vira, ndng.
1.1.5 Chan dodn

Tiéu chuan chan doan theo ICD-10 muc F51.0 [19]:

1.Phan nan ca vé kho di vao giac nga hay kho duy tri gidc ngu, hay chat
luong giac ngu kém.

2.Rdi loan gidc ngu da xay ra it nhat Ia ba lan trong mét tuan trong it nhat Ia
mot thang.

3.R4i loan gi4c ngu gay nén sy mét moi rd rét trén co thé hoic gay kho khin
trong hoat dong chtrc nang lic ban ngay.

4.Khéng ¢ nguyén nhan tén thuong thuc thé, nhu 14 tén thuong hé than kinh
hodc nhitng bénh Iy khéc, réi loan hanh vi, hoic do ding thude.
1.1.6 Diéu tri

MNKTT lién quan cha yéu dén cac nhan té tam sinh ly, dac biét rdi loan cam
xuc 12 nhan té dugc coi 1a nguyén phét. Do vay, trong diéu tri ¢6 hai nhém I6n: tam

ly (nhan thic - hanh vi) va dugc ly, hai nhém nay c6 thé két hop véi nhau [19].



1.1.6.1 So do/phdc do diéu tri

Liéu phap hoa dugc + liéu phap tdm ly
1.1.6.2 Piéu tri cu thé

* Liéu phap tam ly: Cac liéu phap tam ly cha yéu 1 gido duc ngudi bénh
chid y vé sinh gic ngu tét:

- Chi di ngu khi budn ngu.

- Tap thac ngu dang gio.

- Hang sang phai thac day vao mot gio nhat dinh, khdng phu thudc vao thoi
lugng da ngu dém trudc.

- Khong diing ca phé, thude 14 dac biét vao budi toi.

- Thiét l1ap ché d6 tap luyén thé duc thé thao hang ngay.

- Khong uéng rugu vi ruou phé v nhip thirc ngu.

- Str dung ki thuat thu gian luyén tap.

* Li€éu phap hoéa dwoc:

- Nguyén tdc chon thuéc: Uu tién don tri lidu (chon mét trong nhitng thuée
list ké ¢ dudi néu chua hiéu qua thi st dung dong thoi mot thude chdng tram
cam va mot thudc an than kinh dugc khuyén céo nhiéu hon ca). Khai liéu thap va
tang lidu tir tir cho dén khi c6 hiéu qua. Han ché lam dung nhém giai lo au gay
nghién [19].

- Sir dung cac thudc gay ngu, thude giai lo au, thudc chdng tram cam trong
diéu tri mat nga, vi mat ngu lién quan mat thiét vai lo au, tram cam.

+ Céc thudc chdng tram cam: Nhém SSRI, SNRI, 3 vong hoic nhém khéc

+ Nhém thubc binh than, giai lo &u nhom benzodiazepins: diazepam,
lorazepam, bromazepam, alprazolam, non benzodiazepins: etifoxine HCL, zopiclon,
...nhém thudc chen beta giao cam: propanolol. ..

+ Céc thudc an than kinh: olanzapin, quetiapin.. .

+ Mot s6 thude khac diéu tri réi loan giac ngu: melatonin ...

+ Nudi dudng té bao than kinh: piracetam, ginkgo biloba, vinpocetin, choline

alfoscerate, nicergoline, ....



+ Dinh dudng: b6 sung dinh dudng, vitamine nhém B va khoang chit, ché do
an dé tiéu hoa (mém, nhiéu xo), du vitamin va khoang chat (hoa qua, ....), tranh
chat kich thich, uéng du nuéc, nudi dudng dudng tinh mach...trong nhitng truong
hop can thiét.

1.2 Mat ngi khong thire ton theo quan niém y hoc ¢é truyén

Trong YHCT, MNKTT thudc ching that mién, bat mi, bat ddc mién, ching
nay ¢ nhiéu triéu chimg khac nhau nhu: kho vao gidc ngu, nga dé tinh gidc, khoé tré
lai gidc ngt hodc nga khong sau gidc hodc ca dém khong ngu dugce [5].

1.2.1 Nguyén nhén va co ché bénh sinh

Theo sach “Hoang dé noi kinh vin dép”: That mién do tac dong baoi cac yéu
t6 ndi ngoai nhan, han nhiét, khi huyét, cong ning cia tang phii mat can bang giy
nén. Giap thoi tiét Am lanh khong déu, dip Am thai qua, trude khi di ngu lai udng ché
dic, ubng ca phé hung phan hodc gip chuyén kich thich tinh than, tu Iy thai qué dan
dén mat ngn, khong thudc trang thai bénh 1y.

Theo YHCT, ching mét ngii do huyét thiéu, Than am suy kém, hoa cua Can
dom bdc hodc do Vi khi khong diéu hoa hodc do sau khi khi dm bj suy nhuoc
khong ngu dugc. Theo Canh nhac thi: “Ngu 14 géc ¢ phan 4m ma than 1am chu, than
yén thi nga duoc, than khong yén thi ngi khong duoc”. Nguyén nhan chinh 1a Tam
Ty hu, TAm Than bt giao, Vi khong diéu hoa, Dom nhiét ndi nhiéu [5].

Theo quan diém Pong y mat ngu 1a lo nghi qua d6 va lam i cong viéc nhiéu,
khi lo nghi qua d6 l1am hai d&én Ty (Lo nghi hai ty quanh nim mat ngi). Ty c6 cong
ning van héa d6 an thic udng, Ty hu khong sinh da Huyét, Huyét khong dudng
dugc Tam nén giy mat ngu.

Do co thé suy yéu hodc bi 6m 1au, Than 4m hao ton, khong nuoi dudng dugc
Tam, Tam hoéa kho nong than chi khong yén giy nén Mat ngu. (Sach co kim y
thdng noi: Do Than thay thiéu, chan 4m khong thing ma Tam khd néng lam cho
mat ngil).

Do an udng khong diéu do, thic an dinh tré ¢ trang vi, lau ngay thanh dom

nhiét ngai bén trong, ddm nhiét nhiéu loan & bén trén nén nam khong yén. (Sach
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Truong thi y thong n6i: Mach hoat sac hitu lyc 1 mét ngu, bén trong c6 dom hoa
u tre).

Ngoai ra con c6 truong hop bi kinh dong bat ngd, so hii lo lang qua, giy
nhiu loan tdm than, s sét khong yén, ndm ngt 13 mo, hay kinh s¢ ciing 13 nguyén
nhan gy mat ngi.

Mat ngu thuong gdp trén lam sang cdc thé sau:

- Tam Ty ludng hu

- Tam Than bt giao

- Pom nhiét ndi nhiéu

- Vi bt hoa

Trong d6 thé TAm than bat giao 1a mot trong nhiing thé hay gp trén 1am sang.

1.2.2 Thét mién thé Tam Thén bit giao

Than am suy kém khong giao dugc vé1 Tam, Tam hoa vugng 1€n, hu nhiét
nhiéu than cho nén tdm phién khong ngi, Tam quy khong yén. Than tinh suy hao,
bé tity trong réng gay dau dau, choang, 1 tai, hay quén. Than 4m hu, eo lung khong
duoc nudi dudng gay dau. Tam Than khong giao, ctra tinh khong kién cb gy chiém
bao, nam gidi di tinh, nit gidi c6 bach doi, miéng kho, long ban tay chian néng, ludi
d6 réu vang nhon, mach té sac.

- Phap diéu tri: Tu bod tAm Than am, giao thong Tam than, thanh hu nhiét, an
than [5], [6].

- Phuong thubc: Luc vi dia hoang hoan hop Giao thai hoan [23].

- Phuong huyét [23]:

+ Pién chdm: Cham bd Thai khé, Than du, No6i quan, Than mén, Tam am
giao. Thoi gian: 20-30 phut/lan/ngay.

+ Nhi cham: Tam, Than, Than mon, thoi gian luu kim 20-30 phat/lan/ngay.

+ XBBH: cac dong tac xoa, xat, miét, day, bop, lan ving dau, cd, chan, lung.

Tac dong vao nhom huyét an than : Béach hoi, Thuong tinh, Théai duong,
Phong tri. Do TAm Than bat giao: Tam am giao, Quan nguyén, Khi hai, Than du
[24]. Thoi gian xoa bop bAm huyét 30 phat/lan/ngay.
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1.3 Téng quan vé cac phwong phap diéu tri sit dung trong nghién ciru
1.3.1 Phwong phap nhi cham

1.3.1.1 Khai niém nhi cham

Nhi cham tirc 12 ding kim chdm vao nhitng diém man cam trén loa tai, rdi vé
kim bang tay hodc luu kim & loa tai trong thoi gian nhat dinh theo yéu cau chira

bénh dbi voi timg chimg bénh, timg bénh nhén [25].

Nhi cham 12 mot trong nhitng hinh thirc cta cham ciru, c6 tac dung chan
doan va diéu tri. O nhiéu nuéc Chau 4, Chau au nhu: Trung Qudc, Nhat Ban, Ai
cap, Y, Phap, Bd Pao Nha c6 sir sach ghi vé nhiing tic dong vao loa tai dé chira
bénh. Trong 2500 nim qua, phuong phap nhi cham di duogc st dung dé diéu tri
bénh, nhung phuong phap nay chi gi¢i han ¢ hao chdm, trich ndn méau. Sau nam
1957, Bac sy Paul Nogier trinh bay vé ban d6 thai nhi 16n nguoc minh tai
Marseille, su ra doi ciia nd giup nhi chdm tré thanh mot phuong phap diéu tri co
hé théng, su xac dinh va chuan hoa cac huyét trén tai, giap nhi cham dugc su

dung trén 1am sang. Tién dé cho cic nghién ctru sau nay.
1.3.1.2 Co so khoa hoc cua nhi cham
Theo gidi phdu, than kinh - sinh Iy hoc

C6 rat nhiéu than kinh duoc phan b o loa tai, d6 1a cac nhanh cua day than
kinh tai to, day than kinh cham nho, nhanh thai dwong cua day than kinh sinh ba,

nhanh tai cia than kinh mat, nhanh tai sau cia day phé vi (hinh 1.4).
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XELt THEAM CAC HINH 18, 37, 38, 40, 47, 153 Thén kinh sinh ba (V) vé hach cia né.
Thin kieh mét (Vi) NRan van dgng
Cée st @ v i Sl Wung nilo
s u:. h 18! .m.. o naoy | NhAn chu (chinh)
------- Céc ot phn the Thén knh min m Nhan va bo Wiy gal
....... Cac sqi 351 giso cam Thin wah 1 S N I —
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Hach m 3 »
Thén knh sang sau 3
Thin Kkinh mi gar N (
Céc !in kinh mi ngdn p.
Than knh sang tuoc ¢ /'
Thén knh vén & mat

Thén kinh wén réng roc
Thén mnh duor réng roc
Céc nhdnh mGi rong va
Cac nhanh mdi ngoai cua
®én kinh sdng vudc
Thén kinh ham trén (V>)
Nhé&nh mang néo
Thén kinh thai duong -
go ma
Thén Kinh gé m& - mat —
Thén tunh go ma
Thén knh dud: & ma L

Heach chan budm[= KREU Bt
4

W\ 3
\ﬁﬁ -

hiin lnh mat (Vin

Cac nhanh huyét rang wén,
cia thin kinh dudi & mat

Céc nnanh mai p
(sau uén ngoal, §
mai - khdu ci va

sau vén vong)

Than xnh tdmg N

Thén kinh 8ng chén budm

Céc than knn khéu
chilon va nné

Céc thin kinh ma: duong sau Cac nhanh
(61 co thai duong) mél duong ndng
Céc thin Kinh cham buom \ Cac nhinh Knép va i
ngodi va cén
Céc thén kinh cang man kh3u cisi < Thén Kinh @l - ]l duong
vé chin budm wong (% Hach dudi ham Thén kah Cac nhanh mang tai
Thén Kinh ma huyét rang dudi Nhanh mang néo

Thén kinh cam
B4am 8 rang duo:
Thén kion Wi

Thién kinh ham - méng Hecn 0 a5 68
| Thén Kinh ham dudt (V3) Thén kinh cAng mang nhi  (aF thén kinh Tidt hiu (D0)

Hinh 1. 1 Than kinh lién quan dén tai

- Nhanh truéc cua day than kinh tai - thai duong: nhanh nay di tir day than
Kinh tai - thai dwong cia day than kinh V cho ra 3 dén 4 nhanh nho, phan bé.

+ Trén da cua go binh tai va phia truéc caa hd tam giac.

+ Tai chan dudi cia d6i binh, & trén va truéc.

+ Tai x0an tai trén, binh tai va dai tai I3 tai va mang nh.

- Day than kinh tai to: Xuat phét tir dam r6i c6, men theo bé mit cua co @c
don chiim, di 1én ngang dai tai, phan ra hai nhanh:

+ Nhanh trudc tai xuyén qua dai tai ra mat truée cua loa tai, cho mét nhanh
lén phan bb & 2/3 duéi cua thuyén tai, dbi luan, dau nhon cia hd tam giac, xoan tai
trén va mot phan cua ré luan.

+ Nhéanh sau tai phan bo tai da cua phan gitra caa mat sau loa tai.

- Nhanh tai cua day X: Nhanh nay bat dau phét ra tir hach than kinh canh cua
day phé vi, ra phia truéc hop lai véi soi cua than kinh VII trong dng caa day nay,
men theo rdnh cua mat sau loa tai tch ra hai nhanh phan bd tai xoan tai dudi va ong

tai ngoai.
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- Nhanh tai cua day than kinh VII: Sau khi ra khoi 16 trdm chiim, day VII cho
ra nhanh tai phan b & mat sau tai va xoan tai trén.

- Day than kinh chim nho: Xuét phét tir dam rdi cd, di 1én theo co e don
chiim, phat ra mot s6 phan nhanh t&i phan trén cua loa tai; 1/3 da mat sau loa tai,
nhanh trude tai va nhanh ddm xuyén phan bd & luan tai, phan trén cua thuyén tai,
chan trén cua ddi luan va mot phan caa hd tam giac.[25] [26]

*Phan bé magch mau va bach mach cia loa tai

- Loa tai duwoc cung ung méu kha day du, cha yéu dua vao dong mach théi
duong ndng cia dong mach ) ngoai va dong mach sau tai. Pong mach thai duong
néng nudi dudng khu vuc trude tai, con dong mach sau tai c6 nhanh sau tai va
nhanh trudc tai. Nhanh dong mach sau tai di dén mat trude loa tai, nuodi dudng vung
2/3 duéi cua thuyén tai, ddi luan, dinh cia ho tam giac, xoan tai trén va mot phan
vanh tai.

- Céc tinh mach nho cua mit trude loa tai d6 vao tinh mach thai duong nong.
Tinh mach cta mit sau loa tai hop lai thanh 3 - 5 tinh mach cta mit sau loa tai d6
vao tinh mach sau tai.

- Bach mach cua loa tai kha phong phd, hinh thanh mét mang ludi tai loa tai.
Bach mach ¢ mat trudc loa tai chay vao mang tai. Pai b phan bach mach ¢ mat sau
loa tai 6 vé hach sau tai.

Véi sy phan bd than kinh nhu trén, loa tai 1a ngd r& cta nhiéu dudng than
kinh 1am cho n6 gan lién mat thiét véi toan than. Nho sy phan bé than kinh cam
giac cua no, loa tai duoc lién hé vai:

- Cac duong tay: Nho vao dam réi c6 nong 1 noi di phat ra day than kinh
tai to.

- N&o bd: Cha yéu dua vao day than kinh V.

- Hé than kinh thuc vat:

+ Hé giao cam: CA rat nhiéu sgi cua than kinh giao cam cé duoc lién hé vao
cac nhanh cua dam réi tay c6 ndng, cua day X va cua day XI. Day Xl lai duoc lién
hé tryc tiép véi dam rdi giao cam cua xoang canh (rat quan trong trong su diéu hoa

van dong tim mach).
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+ Hé pho giao cam: Gom céc nhanh mach va bai tiét nudc bot cua day pho
giao cam thudc hanh ndo, day X1 va chu yéu l1a day X.

Theo YHCT

Trong nhitng tai liéu kinh dién cua cham ctu déu co6 dé cap méi lién quan
giita tai va cac kinh mach. Trong Linh khu c6 néu “Tai 14 noi tu hoi cua tong mach”
hodc “Khi huyét cua 12 kinh mach, 365 lac déu 1én mit dé tudi cho 5 quan, 7 khiéu,
ndo tay ¢ dau mat... trong d6 c6 khi huyét tach ra dé tudi nhuan cho tai. Tai 12 mot
diém trong yéu truc tiép thong véi kinh Bom, kinh Tam, kinh Can, kinh Tam tiéu,
kinh Tiéu trudng, gian tiép thdng véi kinh Than, kinh Phé, kinh TAm bao. Nhu vay
tat ca cac kinh 4m va kinh dwong chinh déu théng voi nhau qua kinh nhanh cua
ching va hau hét cac kinh am va duong chinh déu c6 lién quan dén tai.

Trong Linh Khu va Té VAn va céc tai liéu kinh dién cho thay rd méi quan hé
giita tai voi cac tang pha trong co thé: “Than khi théng ra tai. Than hoa thi tai nghe
duge....”, “Tam..... khai khiéu ¢ tai 7, “Ty..... khong day du thi 9 khiéu khéng
thong”, “Tuy hai khong du.... thi tai u”, “Bénh ¢ can hu.... thi tai khong nghe duogc,
khi nghich thi dau dau, diéc tai”, “Phé khi hu thi khi it....., tai diéc”, “Phé chu am
thanh, 1am tai nghe dugc 4m thanh”.[25], [27]

Nhu vay tai c6 quan hé mat thiét vai 12 kinh mach va tat ca cac tang phu va
trong co thé. Pay ciing chinh 14 co s Iy luan vé YHCT cua phuong phap nhi cham
c6 tac dung diéu hoa khi huyét va 1ap lai can bang am duong.
1.3.1.3 Nhitng thay doi bénh Iy va phan ving huyét trén loa tai

Binh thuong da ¢ loa tai thdy déng mau, ciing ¢ thé thiy nhitng chim hay
nhitng mang sac t6. Khi co thé c6 bénh, ting ving da trén loa tai ¢ thé thay doi tro
nén do hodc tai di, xu xi, tho rap, bong vay khac vaéi xung quanh. Tai cic vung hay
diém noi trén, dién tré s& thap hon nhitng ving gan day, khi nian hoic ding que tu
dau 4n vao, bénh nhan thiy dau tréi hon & viing ké can.

Trén 1am sang ta c6 thé quan sét cac hién tuong sau [28], [27]:

- O loa tai ¢6 viing phan wng hozc diém phan ung trong khi & duong kinh tuong

g véi viing bénh khong tim thiy diém phan @ng hodc ving phan ang.
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- O loa tai khdng c6 ving phan ¢ng hoic diém phan tng trong khi & duong
kinh twong (g véi viing bénh c6 diém phan ang hoic ving phan ang.

- O loa tai va trén duong kinh twong Gng véi ving bénh déu c6 diém phan
ung hoac vang phan ung.

- Riéng loa tai: BPiém phan &ng hoic ving phan tng c6 khi xuat hién & ca 2
loa tai; ¢ khi chi c6 ¢ 1 loa tai; ¢6 khi mot bénh nhan c6 nhiéu diém phan ¢ng hoic
vung phan tng, c6 khi cing mot bénh trén cac ddi twong khac nhau lai c6 nhitng
viing phan tng hogc diém phan ang & céc vi tri khac nhau, khong theo mot quy luat
ro rét.

Thuc tién 1am sang cho thay: Khi co thé ¢ bénh trong da sb trudng hop trén
mat cua loa tai, tai nhitng vi tri cia loa tai cd quan hé véi noi dang bi bénh xuat hién
nhitng viing phan @ng bénh ly. Khi bénh giam hozc khoi, cam giac 4n dau & diém nay
cling giam va mat di va khi dién tro da tro lai binh thuong.

Nguyén Tai thu di viét trén tap chi chdm ctu nhan manh trén mdi phan cua
loa tai déu c6 nhiing khu vuc goi la viing huyét khac nhau, dai dién ving chirc ning
Clia cac co quan, cac bd phan trong co thé. CAc biéu hién sinh ly va céc bién doi
bénh Iy cua cac co quan tang phu déu thé hién trén cac ving huyét trong tng do.

C6 nhiéu so do loa tai khac nhau trén thé giéi va mot s6 ving huyét tiéu
biéu cho cic co quan, tang phu, cua co thé trén loa tai khdng gidng nhau hoan
toan. Thang 6 nam 1987 tai Seoul (Nam Triéu Tién) Hoi dong cham ctu Tay
Thai Binh Duong di 1ay ba so d6 loa tai cia ba nudc: Viét Nam (Nguyén Tai
Thu), Trung Qubc (Vuong Thé Tai), Phap (P.Noigier) dé so sanh nghién cau va
so bo cdng nhan 44 ving huyét (Hinh1.5) thdng nhit trén loa tai nhu sau [29].
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Hinh 1.2 Céc viing huyét chs yéu trén loa tai

(Theo so db loa tai ciia Gido su Nguyén Tai Thu)

Al Mat

A2 Miéng

A3 Tran

A4 Tai

A5 Gay

A6 Rang Miii

A7 Rang

A8 Thi Giac

A9 Thi Giac

B1 Co Hoanh

B2 Truc Trang

B3 Niéu bao

B4 Sinh Dyc Ngoai

BS5 Can Hoa

B6 Than Kinh Thyc Vat

Q3 Miéng, Thuc Quan, Thanh Quan
H3 Cb Tay, Ban Tay

O3 Tam Bao, Than Kinh Thuyc Vat
C1 Budng Tring, Tinh Hoan
C2 Cb Giap Trang

02 Tt Cung, Sinh Duc

Q2 Tam Tiéu

C4 Cot Séng

C5 Nguc, VU

C6 Bung

01 Than Mén, Tam

D2 Béanh Che, Cang Chan, Ban Chan
E Pui Chan, Than Kinh Toa
P4 Budng Tring, Tinh Hoan
F2 Thuc Quan, Thanh Quan, Da
P5 Bang Quang, Niéu bao
H1 Vai, Canh Tay

H2 Khuyu Tay

C3 Vai

P1 Da Day, Vi

P2 Tiéu Truong

P3 Pai Truong

D1 Pau Gbi

F1 Miii

G Néo Tuay

P6 Than

P7 Ty, Can, Bém

Q1 Phbi, Tam Bao

Q4 Tai, Thinh Giac
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1.3.1.4 Ung dung nhi cham & Viét Nam

Tur nim 1962 dén ndm 1992 Gido su Nguyén Tai Thu da tién hanh nghién ctru
nhi cham, khao sat nhimg diém dau & loa tai, & chan doan phong bénh va chira bénh.

T ndm 1992 dén nay Vién cham ciu Viét Nam dé thanh 14p nhém nghién
ctru nhi chdm ctia vién dit & phong Ké hoach tong hop dé tiép tuc danh gia tac dung
cua nhi cham trén lam sang.

Tir nam 1970 dén nam 1976 tap chi dong y va tap chi Y hoc Viét Nam ciing
da cong bd két qua diéu tri bang phuong phap nhi cham ddi vai mot sé chieng bénh:
Hen phé quan, dau dau, cao huyét ap...cua cac tac gia Nguyén Tai Thu, Tran Thay,
Pham Duy Nhac, Kiéu Xuan Diing, Nguyén Thi Thanh Van, Nguyén Vin Tam.
1.3.1.5 Tac dung cua nhém huyét diéu tri

V6i thé Tam than bat giao, thi nhom huyét diéu tri bao gém: Than mén,

Tam, Than.

*Huyét Than mon:

Than moén

\ 6 N 1 1 ) i )
\o

Hinh 1.3 So dé huygt Than mon
- Xuat xi7: ban d6 huyét vi loa tai ctia P. Nogier.
- Vi tri: dinh cua hd tam giac, nam gitra hai chan trén va dudi cua doi
vanh tai.

- Tac dung: mat ngt, an than, chéng dau, ngira da...[30]
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Tac gia Wang L va cong su (2013) d3 tién hanh nghién ctru sy thay doi tan sb
tim va bién thién tan sd tim trén nhitng bénh nhan mét ngti man bang cach dan hat
(vaccariae) vao huyét Than moén bén trai, va kich thich huyét lic 1 phat, 5 phut, 10
phut va 20 phat. Két qua c6 su thay ddi co y nghia théng ké trong va sau khi kich

thich ddi v6i nhip tim va bién thién tan sb tim [31].

*Huyét Tam

* s/ |
4 X //. .\ \7"“*\ 4
e \\
1 Y / 1
_ \ /
fam )

Hinh 1.4 So' do huyét Tam
- Xuét xtr: ban d6 huyét vi loa tai ctia P. Nogier.
- Vi tri: ndm & 16m chinh gitra xoan tai dudi, gitra 2 huy¢t Phoi.
- Tac dung: ha 4p, cai thién cac roi loan tinh than... loan nhip tim, danh tréng
nguc, mat ngl, ngt mé hay quén...[30]

*Huyét Than

Hinh 1.5 So' d6 huyét Than
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- Xuét x@r: ban d0 huyét vi loa tai cia P. Nogier.

- Vi tri: nAm duéi doan 1én ctia vanh tai, gifra chan trén va chan dudi cua doi
vanh tai.

- Tac dung: B6 ich dbi voi ndo, than, hé théng mach mau, cai thién suy giam
tri nhé, dau dau, hoa mat, u tai, giam thi luc... cac bénh 1y cta Than, rdi loan di
tiéu, cao huyét ap va di img.

Su két hop cac huyét (Than moén, Tam, Than) chimg minh c6 hiéu qua trong
viéc diéu tri bénh 1y mat ngi.[30]
1.3.2 Phwong phdp Xoa bép bim huyét
1.3.2.1 Pinh nghia

XBBH la mot phuong phép phong bénh va chira bénh véi su chi dao cua ly
luan YHCT. Pic diém cua n6 1a dung ban tay, ngén tay 1a chinh dé tac dong 1én
huy¢t da thit gan khép cia nguoi bénh, nham dat t&i muc dich phong bénh va chira
bénh [24], [32].
1.3.2.2 Chi dinh

- Mat ngu do tAm cin suy nhuoc

- Piéu tri két hop trong cac bénh thudc thé khéc.
1.3.2.3 Chong chi dinh

- Nguoi bi bénh ving ngoai da khi XBBH.
1.3.2.4 Phdc dé diéu tri

- Phuong phap XBBH: x0a, xat, miét, day, bop, lan ving dau, cd, chan, lung.
Tac dong vao nhom huyét an than : Bach hoi, Thuong tinh, Thai duong, Phong tri.

- Do Tam Thén bét giao: Tam &m giao, Quan nguyén, Khi hai, Than du [24].

- Liéu trinh: 30 phut/lan/ngay.
1.3.3 Phwong phdp dién chim
1.3.3.1 BPinh nghia

Pién cham 1a phuong phap chita bénh phdi hop gitra tAc dung chira bénh cua
cham cuu vai kich thich bang dong dién [32] .
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Hién nay thuong st dung may phat ra xung dién co tinh ning 6n dinh, an
toan, diéu chinh thao tac d& dang, don gian. Kich thich caa dong xung dién c6 tac
dung 1am giam dau, kich thich hoat dong céc co, cic to chic, ting cuong dinh
dudng cac t6 chuc, giam viém......
1.3.3.2 Chi dinh [32]

- Cac chuang liét (liét do tai bién mach mau néo, di chiing bai liét, liét cac day
than kinh ngoai bién, cac bénh 1y dau nhu dau dau, dau lung, dau than kinh toa,
bénh ngil quan nhu giam thi luc, giam thinh lyc, that ngdn, cham té trong phau
thuat...)

- Céc chung dau cip va man tinh: dau do dung giap, chan thuong, dau sau
md, dau cac khdp hodc phan mém quanh khép, dau trong cac bénh ly vé than kinh...

- Bénh co ning va triéu ching cia mot s bénh nhu rdi loan than kinh tim,
mat ngu khong rd nguyén nhan, kém in, dy bung, tiéu chay, tdo bon, cam cum, bi
tiéu chirc ning, nac, mat ngu, ...

- Mot s6 bénh do viém nhiém nhu viém tuyén va, chap, leo....

- Cham té phau thuat
1.3.3.3 Chong chi dinh

- Co thé suy kiét, stc dé khang giam, phu nit cé thai.

- Tranh cham vao nhitng viing huyét c6 viém nhiém hozc 16 loét ngoai da.

- T4t ca nhitng con dau nghi do nguyén nhan ngoai khoa...

1.4 Cac nghién ciru vé mat ngi khong thye ton
1.4.1 Trén thé gigi

Huo ZJ, Guo J, Li D (2013): nghién ctru trén 60 bénh nhin mét ngu chia 1am
2 nhém: nhém 1 cham ctru huyét theo dudng kinh, nhom 2 két hop cham ciru huyét
theo duong kinh va 3 huyét An mién. Két qua nhom 2 (93,3%) c6 tac dung ting
chat luong gidc ngt hon nhom 1 (66,7%) [33].

Yang JX, Zhang R, Du L, Yang YS, Liu XC (2014): Quan sat 1am sang cua
chat dan truyén than kinh & bénh nhan mat ngu dugc diéu tri bﬁng on cham va nhi

cham. Nhém 1 (65 bénh nhan: 6n cham va nhi chdm), nhém 2 (65 bénh nhan: thube
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Estazolam 0,5-1mg) trong 14 ngay. Hiéu qua nhoém 1: 83,1 (54/65) nhom 2: 87,7%
(57/65) khéac biét khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05), 5 - HT va GABA/Glu ting
1én so véi trudce diéu tri (p < 0,01, p < 0,05), Norepinephrine déu giam ¢ nhém 1 (p
<0,05). Nhém 2 thay d6i khong c6 ¥ nghia thdng ké (p > 0,05) [18].

Nghién ctru Ying Lan va cong sy nam 2015 trén 1381 bénh nhan sir dung
“Nhi cham bang cach sir dung dan vién dinh bang hat cai 1én vi tri hueetj trén loa
tai, diéu tri cho bénh nhan mat ngt” Panh gia bang thang diém PSQI cho thay su
cai thién thoi gian ngu, thoi gian khdi phat gidc ngi, sd lan thirc gidc cai thién so
v6i nhom dbi chang [7].

Zhou L et al (2017): nghién ctru 1am sang két hop giita cdy chi va nhi cham dé
diéu tri bénh 1y mét ngi thé Ty vi hu, so sanh véi nhom chi don thuan cay chi, 180
bénh nhan dugc chia vao 2 nhoém, nhom chirng duogc diéu tri don thuan céy chi cac
huyét (Trung quan, Thién xu, An mién, Tam am giao, Ttc tam 1y, Am ling tuyén),
nhom can thiép véi huyét cdy chi nhu nhom ching két hop thém cham loa tai cac
huyét (Than mon, Viung duéi d6i, Tam, Ty, Da day). Két qua sau 3 thang diéu tri
nhom can thiép cai thién ti 16 dang ké 1a 92,5 % va nhom ching 1 80,5% va thang
diém PSQI ¢ nhom can thiép giam c6 ¥ nghia thong ké hon so v6i nhém chimg (p <
0,05) [34].

Wu J, Yang L, Li L et al (2018): nhi chdm dé diéu tri mat nga cho nhimng
bénh nhan chay thin nhan tao: mot nghién ctru ngau nhién, da trung tim, mu ddi, co
nhém chung. Téng c6 112 bénh nhan chay than ¢ 6 trung tdm, chia lam 2 nhém, 1
nhém duoc diéu tri v6i nhi cham, 1 nhém dugc diéu tri voi gia cham. Thoi gian
theo ddi 1 4, 8, 12 tudn va danh gid theo thang diém PSQI va liéu thube nga sir
dung ha‘lngtuﬁn. Nghién ctru hién tai chua dugc cong bd, néu thanh cong, du an nay
s& cung cap bang chimg vé hiéu qua va do an toan ciia nhi chdm ddi voi chimg mat
ngu cua bénh nhan chay than nhan tao [35].

1.4.2 Tai Viét Nam

Nam 2014, Lé Thé Khoat di “Panh gia tdc dyng cua dién cham va

ctru két hop v6i xoa bop bam huyét trong diéu tri mat ngii khong thyc ton” va rat

ra két luan: Thoi luong va hiéu qua gidc ngt duoc ting 1én nhiéu sau 10 ngay diéu
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tri (p < 0,05), va ting 1én rat nhiéu sau 15 ngay diéu tri (p< 0,01); bénh nhan di vao
gidc ngl nhanh va ém diu; Bénh nhan cam thdy ngu sdu giac, it bi thirc gidc va
thire ddy qua som. Tan sé song alpha va tan sé song beta ting khong dang ké véi p
> 0,05, nhung bién do va chi sb % thi ting 1én 15 rét véi mic y nghia thong ké vai
p <0,01 [36].

L€ Thi Tuong Van (2015), Banh giad tac dung di¢én cham huyét Noi Quan,
Than Mén, An Mién 1, An Mién 2 trong diéu tri mat ngi khong thuc ton: thoi
luong gidc nga va hiéu qua ting 1én so vai trude diéu tri (p < 0,01). Chat lugng giac
ngu duoc cai thién kha rd so véi trude diéu tri. Theo nghién ctru ctia Lé Thi Tuong
Véan so sanh gitta 2 nhém, nhém 1 1a nhoém chiing dién cham céc huyét Than mén,
Tam am giao, Noi quan so véi nhom 2 1a nhom can thiép dién cham cac huyét Than
mon, Tam am giao, NO1 quan va thém hai huy¢t la An mién 1, An mién 2, cé hai
nhom déu st dung tan sd bo tir 3-6Hz, cudng do kich thich tang tir 0-100pA (tly
vao ngudng bénh nhan chiu duogc), thoi gian kich thich 1a 20 phut. Sau khi 15 ngay
can thiép thi khong c6 su khac biét co y nghia giita hai nhom, tuy nhién giita mdi
nhom c6 ¥ nghia théng ké trudc va sau khi can thiép [37].

Vi Ngoc Vuong, Hoang Van Ly (2016), nghién ctru hi¢u qua ctia nhi cham
trén bénh nhan mat ngl man tinh, két qua cho thay, nhi cham c¢6 hiéu qua giup giam
thoi gian di vao gidc ngu, ting hiéu qua gidc ngl va cai thién chat luong gidc ng,
(diém PSQI trude diéu tri: 2,84+0,31 sau diéu tri 1a 0,87 +0,38) [38].

Ngb Quang Vinh (2019) Piéu tri chdm ciru nhi chim trong 28 ngay trén 60
bénh nhan MNKTT cho thdy: Thoi gian vao gidc giam sau can thiép. S6 gio ngu,
diém réi loan chirc ning ban ngay giam sau can thiép [39].

Phung Puc Pat (2020), nghién ciru tic dung cua nhi cham két hop phuong
phap tho 4 thi clia bac st Nguyén Van Hudng trong diéu tri MNKTT. Sau 20 ngay
ty 16 bénh nhan khéng mét nga tir 0% lén 86,7%, diém PSQI trung binh giam
11,47+2,45 [40].

Nguyén Dtrc Minh, Nguyén Vinh Quéc (2021), nghién ciru vé hiéu qua diéu
tri MNKTT thé Tam Ty hu bang phuong phap ciy chi két hop tap dudng sinh. Sau
30 ngay diéu tri diém PSQI trung binh giam tir 13,97+3,01 con 4,52+1,14 [41].
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Lé Thi Huong, Nguyén Thi Thu Ha (2023), Panh gia hiéu qua diéu tri
MNKTT thé TAm Ty hu bang phuong phap phuc cham két hop bai “Quy ty thang”
Két qua: Sau 30 ngay diéu tri, thoi lugng gidc ngi ting tir 3,25 + 0,79 1én 6,63 +
0,52 (gid), thoi gian di vao gidc ngu giam tir 74,00 + 14,28 xudng 26,51 + 9,01
(phuat), tong diém PSQI giam tir 15,77 + 1,69 xudng 3,77 + 1,19 (diém) (p < 0,01).
Hiéu qua diéu tri & nhom nghién ctu t6t hon nhém ching (p < 0,05). Két
luan: Phuc cham két hop bai “Quy ty thang” c6 tac dung cai thién thoi lugng gidc
ngu, thoi gian di vao gidc ngi va tong diém PSQI trong diéu tri MNKTT thé Tam
Ty hu [42].
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 Péi twong nghién ciru

Tat ca BN duogc chan doan MNKTT, tir 18 tudi tro 1én khong phan biét nam
nir dén kham va diéu tri ngoai tri va noi tri tai khoa YHCT Bénh vién 30-4 thoa
man tiéu chuan lya chon va tiéu chuan loai trir duge trinh bay dudi day.
2.1.1 Tiéu chudn chon bénh nhin theo YHHD

- Bénh nhan thoa mén theo tiéu chuan chan doan MNKTT ctia ICD 10 [19]:

+ Phan nan vé kho di vao gidc ngii va kho duy tri gidc ngii hodc chat luong
gic ngi kém.

+ Réi loan gidc ng xay ra it nhat ba lan trong mot tudn trong it nhat mot thang.

+ Rbi loan gidc ngu gay nén sy mét moi cho co thé hodc gay kho khin trong
hoat dong chirc nang ban ngay.

+ Khong c6 nguyén nhéan ton thuong thyc thé : ton thuong hé than kinh, do
cac bénh 1y nd1 khoa khac, r6i loan hanh vi hay do sur dung thude gay ra.

- Péanh gia chat luong gidc ngi theo thang diém Pittsburgh (PSQI) cia Daniel
J Buyse 1989, nham danh gia cac chi s6 vé gidc ngi. Diém tong cong thang Pittburg >5 .

- Bénh nhén dong y va tu nguyén tham gia nghién ctru st dung phac do
nghién curu.
2.1.2 Tiéu chudn chon bénh theo YHCT

Bénh nhan duoc chin dodn MNKTT theo YHHD va c6 cac triéu ching
tuong ung voi chimg that mién thé Tam than bat giao ctia YHCT, véi triéu ching

tham kham va quy nap theo tir chan theo tiéu chuan sau [5], [6]:
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Bdng 2.1 Tiéu chudn chdn dodn That mién thé Tam thdn bat giao

Tir chan Triéu chirng
Vong Chét ludi do, réu ludi it hoac khéng c6 réu
Viin Tiéng noi nho rd, hoi the khdng hoi
] Mat ngu (But rat khé ngu), U tai, chéng mit, hay quén, dau
Van lung, tiéu dém nhiéu l1an, tridu nhiét d6 mo hdi trom.
Thiét Mach té sac

2.1.3 Tiéu chudn logi triv theo YHHD

- BN khong dong y tham gia nghién ctru.

- BN ¢6 kém theo rdi loan trAm cam nang hodc bénh nhan c6 bénh ly nang
khac di kém can phai xt Iy bang YHHD nhu nhdi mau co tim, tai bién mach mau
nao v.v ...

- BN khong tuan thu diéu tri.

- BN dang st dung céc phuong phap khac dé diéu tri mat ngu.

- M4t ngu ¢ nguyén nhan thuc thé.

2.1.4 Tiéu chudn logi triv theo YHCT

- Céc thé bénh khac caia chang That mién.
2.2 Pia diém va thoi gian

- bia diém nghién ctu: Khoa YHCT, Bénh vién 30-4

- Thoi gian nghién ciu: tir 30/05/2024 dén 02/12/2024
2.3 Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru can thiép 1dm sang ngau nhién, tién ciru, so sanh trudc sau didu
tri va so sanh v6i nhom dbi chung.

2.4 C mhu
2.4.1 Cong thurc tinh c6' mau

Cong thire so sanh trung binh véi hé s6 da biét:

72/1 > (Zl (x"2+Zl ‘_;)2(0';2%_03/’,")

(1 —p2)?
o =71 X 7T
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Trong do:
o 14 sai 1am loai 1
B 1a sai 1am loai 2
ul, u2 lan luot 13 trung binh cia nhém 1 va nhém 2
o1, 62 lan luot 1a d 1éch chuén cua
nhém 1 va nhém 2 r: 13 ti sé mau trong 2 nhom
Dua vao s trung binh cua nghién ciru D3 Thi Huyén (2022), ching toi st
dung trung binh cua tirng thanh phan trong thang diém PSQI dé lua chon ¢& miu kha
thi nhat v6i nghién ctru 1an nay [41].
Sai 1am loai 1 va 2 1an lugt 12 0,05 va 0,2
Trung binh va d¢ 1éch chuan ctia Hiéu qua thoi quen di ngti & 2 nhom 1a
Nhom 1 (nhém ching): 1,23 £ 0,5
Nhom 2 (nhém can thi€p): 1,53 + 0,57
rlal
Tur nhitng dir liéu trén thi ¢ mau udce tinh téi thiéu cho mdi nhom 1a 31.
U'éc tinh sai s6 10% nén ¢& mau t6i thiéu trong mdi nhém 1a 35.Dy kién s& lay
35 bénh nhan cho méi nhém. Vi vay tong sb bénh nhan can thu thap 1a 70 bénh nhan.
Cac bénh nhan duoc phan ngau nhién vao 2 nhom: Nhém NC va nhom BC
voitile 1:1.
2.4.2 Phwong phdp chon méu
Céc bénh nhan tham gia nghién ciru dap ug cac tiéu chuan trinh bay ¢ muc
2.1 s& duoc chia thanh 2 nhom (mdi nhom bao gdm 35 bénh nhan) theo phuong
phap ghép cip, dam bao twong dong vé tudi, gidi va mic d bénh.
- Nhém NC: 35 BN diéu tri nhi cham két hop XBBH trong 20 ngay.
- Nhom BC: 35 BN diéu tri dién cham két hop XBBH trong 20 ngay.
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2.5 Chi s0 va bién so0 trong nghién ctru

Bdng 2.2 Chi sé va bién sé trong nghién cu

Mue tiéu Bién sb Chi s Loai bién | ©"on8 Phap
) ) thu thap
Dé tudi <40 tudi Liéntuc | Hoi bénh
40 — 59 tudi HO so bénh an
> 60 tudi
Gidi tinh Nam Nhi phan | Hd so bénh an
INT
Hoadn cinh gia |Song cing gia dinh  Pinh danh | Hoi bénh
dinh Sbéng cung con chau
Séng mot minh
Tinh trang hén |Co vo (chong) Pinh danh | Hoi bénh
nhan Doc than
Goa
Ly hén
Dicdiém v, s Laodongchantay  Dinh danh | Hoi bénh
chung cua Lao dong tri 6¢ H6 so bénh an
bénh nhan iz, o gian mic < 1 nim Dinh danh | Hoi bénh
bénh 1 -3 nam
Tinh chit xudt Dot ngdt Dinh danh | Hoi bénh
hién bénh Tu tu
Yéu t6 thic ddy Bién d6i gia dinh Pinh danh | Hoi bénh
Cong viéc
Nguoi than chét
Thiét hai kinh té
Vén dé con céi
Yéu td khac
Khong
Piém PSQI khéi (Chét lugng gidc ngii  [Pinh lwong | Phan tich
tri chu quan théng ké
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 n KX . A ...z | Phuwong phap
Muc tiéu Bién so Chi so Loai bién
) thu thap
Thoi gian vao giic ngu
Thoi luong giac ngi
Hiéu suét gific ngu
Céc roi loan gidc ngu
Str dung thudc ngl
R6i loan ban ngay
Tong diém PSQI
Hiéu sudt ting  Thoi diém DO Dinh Iuwgng | Phan tich
thoi lwong gidc Thoi diém D10 thong ké
ngii Thoi diém D20
Hiéu sudt gigm [Thoi diém DO Pinh luong | Phan tich
thoi gian di vao (Thoi diém D10 thong keé
gidc ngii Thoi diém D20
Tdc dung cdi  [Thoi diém DO Pinh luong | Phan tich
thi¢n hiéu sudt [Thoi diém D10 théng ké
gidc ngii Thoi diém D20
Hiéu qud cdi Thoi diém DO Dinh Iugng | Phan tich
Dinh gis hiéuthi’én chit lwong [Thoi di%m D10 théng ké
qua didu tri gidc ngu Thot diém D20
Hiéu qud cdi DO Dinh Iugng | Phén tich
thién diém Chdt D10 thdng keé
lwong gidc ngii D20
chii quan theo  Hiéu suit giam diém
thang diém PSQI D0-D10
Hiéu suit giam diém
D0-20
Hiéu qud cdi DO Dinh luong | Phan tich
thign Thoi lwong D10 thng ké

gidc ngii theo
thang diém PSQOI

D20

Hi¢u suat gidm di€ém
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. .z . . | Phwong phap
Muc tiéu Bién s0 Chi so Loai bién
) ) thu thap
D0-D10
Hiéu suit giam diém
D0-20
Hiéu qud cdi DO Dinh luong | Phan tich
thi¢n Hi¢u sudat D10 thong ké
gidc ngii theo D20
thang diém PSQI Hiéu suat giam diém
D0-D10
Hiéu suat giam diém
D0-20
Hiéu qud cdi DO Dinh Iuwgng | Phan tich
thi¢n diém Hiéu D10 thong ké
sudt gidc ngi D20
theo thang diém [Hiéu suat giam diém
PSQI D0-D10
Hiéu suit giam diém
D0-20
Hiéu qud cdi DO Dinh Iugng | Phén tich
thién diém cic D10 thdng keé
Roi logn ban D20
ngay theo thang [Hiéu suat giam diém
diém PSQOI D0-D10
Hiéu suit giam diém
D0-20
Hiéu sudt gigm DO Dinh luong | Phan tich
diém PSQI D10 thong keé
D20

Hiéu suit giam diém
D0-D10

Hiéu suit giam diém
D0-20
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. .z . . | Phwong phap
Muc tiéu Bién so Chi s0 Loai bién
) ) thu thap
Hiéu quad diéu tri Tt Dinh danh | Phan tich
theo thang diém (Chua Tt thong ké
PSQI
Hiéu qud cdi MéEt moi Dinh danh | Hoi bénh
thién tri¢u chirng|Giam chu y Hb so bénh an
thir phat Lo ling
Hay quén

Hiéu qua cai Dau lung Dinh danh | Hé1 bénh
thi¢n triéu chieng Tidu dém Hb so bénh an

YHCT

Triéu nhiét

Dao han

Chat lugi do

It réu

Mach té sac

* Theo déi tic dung khéng mong mudn

- Chi s sinh ton: mach, huyét ap, nhiét do.

- Mot s6 triéu chimg 1am sang: chay mau, dau, sung tai vi tri nhi cham.

* Mot so yeu to lién quan dén hi¢u qua diéu tri

Panh gia mot s6 yéu to lién quan dén két qua diéu tri MNKTT bang phuong
phép Nhi cham két hgp XBBH:

- Yéu tb tudi

- Yéu t6 gidi tinh

- Yéu t nghé nghiép

- Yéu t6 hoan canh gia dinh

- Yéu té tinh trang hon nhan

- Yéu té thoi gian bi bénh

* Cach xac dinh cac chi tiéu nghién ctru:

Panh gia hiéu qua diéu tri theo thang diém PSQI:
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Thang diém PSQI gitip ta danh gia 7 yéu td cua chit lwgng gidc ngu, bao
gdm [22]:

- Yéu td 1 (cAu 9): Chét luong gidc ngl theo cam giac chii quan ctia bénh nhan

- Yéu td 2 (ciu 2 va 5): Giai doan di vao gidc ngu

- Yéu td 3 (ciu 4): Thoi luong gidc ngu

- Yéu td 4 (cau 1 va 3): Hiéu qua cua thoi quen di ngu

- Yéu td 5 (cdu 5): Cac rdi loan giac ngi

- Yéu td 6 (ciu 6): Su sir dung thudc ngi

- Yéu td 7 (cau 7 va 8): Réi loan trong ngay

Mdi yéu té déu duoc danh gia qua 4 muc diém tir 0 -3 diém. Tong diém PSQI 1a
21 diém. Céch tinh diém cu thé cho timg yéu té duoc trinh bay trong Phu luc 2 (Bang
danh gia chi luong gidc nga Pittsburgh (PSQI) va cach cho diém cac cau hoi).

Két qua cua phuong phap diéu tri duge danh giad vao cac thoi diém sau 10
ngay diéu tri (D1o), sau 20 ngay diéu tri (D20) va so sanh hiéu qua véi thoi diém
trudc khi diéu tri (Do).

Két qua diéu tri chung: Dua trén thang diém PSQI

Toéng diém PSQI sau diéu tri — Tong diém PSQI trudc didu tri

Két qua diéu tri = x 100%

Tong diém PSQI trudc didu tri

Phan loai Két qua diéu tri

Tot Tong diém sau diéu tri ting > 80%

Khé Tong diém sau diéu tri ting > 60% dén < 80%
Trung binh Tong diém sau diéu tri ting > 40% dén < 60%
Khong hiéu qua Tong diém sau diéu tri tang < 40%

Dé xir 1y s6 liéu cho myc tiéu 2 phan yéu to lién quan, tién hanh phan nhém
diéu tri Tot (g6m phan loai TSt va Kha) va Chua tot (g0m phan loai Trung binh va

Khong hiéu qua).
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2.6 Quy trinh nghién ctru

Buwée 1: Lua chon bénh nhian tham gia vao nghién ciru

Céc bénh nhan duoc chan doan MNKTT déap ung tiéu chudn lua chon va
khong vi pham tiéu chuan loai trir duoc tham gia vao qua trinh nghién ctru.

Trude khi diéu tri, bénh nhan dugc giai thich muc dich, y nghia ctia nghién
ctru. Néu bénh nhan dong ¥ tinh nguyén tham gia thi duoc théa thuin bang phiéu
cam két (Phu luc 4).

Budc 2: Kham sang loc va phan nhém

Bénh nhan déu dugc thim kham danh gia ca YHHP va YHCT theo mau
bénh &n nghién ctru (Phy lyc 1) phan nhom diéu trj.

Sau d6, bénh nhan duoc danh gia tridu ching 1am sang trudce diéu tri (Do):
danh gia cac chi sé gidc ngu: tong thoi gian ngu, thoi gian tir khi 1én givong dén khi
ngu duogc, so lan thuc gidc trong dém, hiéu qua giac ngu va thang diém PSQI( phu
luc 2), tong diém PSQI, triéu chimg YHCT.

Buwéc 3: Tién hanh diéu tri theo phac do

- Nhém NC: Goém 35 bénh nhan sir dung Nhi cham két hop XBBH. Qua
trinh diéu tri duoc tién hanh theo tht tu:

+ Nhi cham vao cac huyét Than mon, Tam, Théan cua 2 bén tai, 1 ngéy/lén
Iwu kim trong tuan (trir thir 7 va chii nhat). Sau khi Nhi cham xong cho bénh nhan
nghi 5 phut roi thuc hién ki thuat XBBH.

+ XBBH theo dang ki thuat Xoa bop diéu tri Mat ngu, trong quy trinh huéng
dan chuyén nganh cham ciru, v6i thoi gian 30 phut/lan/ngay cac ngay trong tuan
(trtr thir 7 va chu nhat) [32].

- Nhém PC: Gom 35 bénh nhan sir dung Dién cham két hop XBBH. Qua
trinh dicu trj dugc tién hanh theo thi ty:

+ Pién cham theo ding ki thuat dién cham, trong quy trinh hudng dan
chuyén nganh cham ciru, ngay 01 lan, véi thoi gian 30 phit, cac ngdy trong tuan
(trir thtr 7 va chi nhat). Sau khi Pién cham xong cho bénh nhan nghi 5 phut rdi thuc
hién ki thuat XBBH.
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+ XBBH theo dung ki thuat XBBH diéu trj Mat ngu, trong quy trinh
hudng dan chuyén nganh cham ciru, ngay 01 1an, véi thoi gian 30 phit (trir thir
7 va chu nhat) [32].

Liéu trinh diéu trj: 20 ngay.

Budc 4: Panh gia sau diéu tri

Sau diéu tri bénh nhan dugce danh gia su thay ddi tai cac thoi diém: Sau 10
ngay va 20 ngay. Céc triéu ching duoc danh gia bao gom:

- Cac chi s6 danh gia tinh trang mét ngi: Do- D1o- D2o

- Thang diém PSQI: Do- D1o- D2o

- Hiéu qua diéu trji chung theo thang diém PSQI sau diéu tri: Hiéu qua diéu
tri Tot, Chua tot.

- Triéu chirng YHCT: Do- D1o- D2o

- Panh gia mot s6 yéu tb lién quan dén két qua diéu tri: tudi, gidi, thoi gian
bi bénh, hoan canh gia dinh, tinh trang hon nhan.

Buéc 5: Ghi chép hd so bénh an, xir Iy s6 liéu, bao cio két qua.

Quy trinh thwe hién:

*Ky thudt nhi chdam:

- Bénh nhan nam tu thé thoai mai.

- Chon huyét: Chang tdi chon huyét theo ly luan caa Y hoc c6 truyén, theo
so d6 huyét loa tai cua Nguyén Tai Thu [25]

- K¥ thuat cham [32]

+ Sat trung vung da cham.

+ Sau khi chon duogc huyét dung nhi hoan vao vi tri huyét bén tai da duoc
xac dinh, cham ca hai bén tai.

- Thoi gian luu kim: 1 ngay/lan luu kim , mai lan cham ca hai bén tai.

- Liéu trinh diéu tri: 20 ngay, nghi thir bay, chi nhat (1 tuan 5 1an).

*Ky thudt xoa bop bam huyét -

- Cong thtirc huyét chung: Bach hoi, Thai duong, Phong tri, Thugng tinh,
Tam am giao, Quan nguyén, Khi hai.

- Thyc hién k¥ thuat.
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+ Bénh nhan tu thé nim ngira hodc ngdi.

+ K§ thuat vién dung cac k¥ thuat vudt mon dé cho bénh nhan quen véi sy
tiép xuc gifra tay thﬁy thude véi vung da can tac dong, sau do thyc hién cac thu
thuat xoa bop, bam huy¢t vao cac vi tri huyét vi: tor huyét Bach hoi xuéng Thuong
tinh, An duong dudng ra Thai duong, miét phong tri 2 bén, 4n diém than du, khi
hai, quan nguyén.

- Liéu trinh diéu tri: 30 phut/lan/ngay, nghi thir bay, chi nhat (1 tuan 5 lan).
Trong vong 20 ngay.[32], [24]

*Ky thudt Dién chiam

- Cong thirc huyét chung: Noi quan, Than mén, Thai khé, Than du, Quan
nguyén, Khi hai.

- Thyc hién k¥ thuat.

+ Bénh nhan tu thé nam ngra hodc ngoi.

+ Xac dinh huyét: tién hanh ldy huyét cac theo phuong phéap 1y dong than
thon cia Y hoc ¢6 truyén.

+ Sét trung da vung cham.

+ Cham bo: cham kim nhanh qua da, thuan chiéu dudng kinh vao dung vi tri
huyét can tac dong (NOi quan, Than mén, Thai khé, Than du, Quan nguyén, Khi
hai) vé kim nhe nhang cho dén khi dat duoc cam giac “dac khi” (bénh nhan c6 cam
giéc cang, tic, nang).

+ Mic dién cuc: Dung tan sé 1-3 Hz. Cuong do kich thich: dugc ting dan tir
0-100pA, tic 1a to1 ngudng bénh nhan chiu dugc.

- Liéu trinh diéu tri: 30 phut/lan/ngdy, nghi tht bay, chi nhat (1 tuan 5 lan).
Trong vong 20 ngay.

2.7 Phuong tién nghién ctru

- Kim cham nhi hoan : hiéu Khanh Phong, 1am tir thép y té, duong kinh than
kim 0,06 — 0,5mm, d¢ dai than kim 1,3 — 300mm, kich thudc kim 0,25 x 1,3mm, Bo
Y té — Cuc Quan 1y Y duogc ¢6 truyén cap phép luu hanh theo cong vin s6 287/BYT
—YDCT, ngay 18 thang 01 ndm 2019
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- Kim cham ctru (dung cho dién cham): hiéu Khanh Phong, 1am tir thép y té,
kich thudc 0.30 * 25 mm, dat chiing chi EC s6 93/42/EEC (hé théng san xuat dam
bao chat lugng) va dugc B Y té — Cuc Quan 1y Y duoc cb truyén cap phép luu
hanh theo cong vin s6 287/BYT — YDCT, ngay 18 thang 01 nim 2019.

- May dién cham: may Trung Quéc KWD — 808I. Tiéu chuan an toan Type Il
— BF theo Tiéu chuan qudc gia TCVN 7303 — 1:2009 (IEC 601 — 1 : 2005) vé Thiét
bi dién y té.

- May do huyét &p canh tay, Ong nghe: hiéu OMRON HEM — 8712.

- 01 gdi ké dau chiéu cao 5-8 cm.

- Céc dung cu khéac: Cdn 70%, béng gon, kep phau tich, hop dung bong gon.

- Bénh 4n nghién ctru, bang trac nghiém tam ly PSQI.

2.8 Sai so va cach khac phuc sai so0

Sai sé Bién phap khdc phuc

- C4c triéu chung cha quan khé | »  Si dung thong nhat 1 bg cau héi duwa
danh gia trén cac thang diém da duwoc chudn héa, cho

diém dura theo mize dé.

- Sai s khi nhé lai cac triéu| »  Theo dbi, héi thim bénh nhan hang
chang can danh gia ngay, ghi chép lai cac tri¢u ching. Vigc ghi
chép phiéu theo déi va danh gid cdc chi s6

Iam sang do cung mot nguoi thuc hién.

- Bénh nhan khong tuan tha diéu | »  Bénh nhdn dwoc theo dBi va giam sat
tri, tw y st dung cic phuong | chat ché sw tudn thi quy trinh diéu tri trong

phap diéu tri khac. sUot qud trinh diéu tri.

2.9 Phwong phép xi 1y sé liéu
- S6 lidu duoc xtr I bang phan mém thdng ké y sinh hoc SPSS 20.0
- Két qua duoc thé hién dudi dang gié tri trung binh va ti 1& %.
- Str dung test X2 dé so sanh su khéac nhau giita hai ti I& phan tram.
- Str dung test T- Student dé so sanh sy khac nhau giita hai gia tri trung binh

- Két qua nghién ciru duogc coi 1a c¢6 ¥ nghia théng ké khi p < 0,05
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2.10 Pao diwrc trong nghién cau

- Bénh nhan tham gia nghién ctru hoan toan tu nguyén, bénh nhan duoc giai
thich rd rang vé quy trinh, myc dich nghién ctru ciing nhu moi thic mic trong thoi
gian tham gia nghién cau. Nghién ciru duoc thuc hién chi nham bao vé va nang cao
sirc khoe cong dong khong nham muc dich khac.

- Céc thong tin c& nhan cua d6i twong nghién ctru duoc bao mat.

- Khéach quan trong dénh gia va phan loai, trung thyc trong xt Iy s6 liéu.

- Bénh nhan c6 thé rat khoi diéu tri voi bat ky Iy do gi. Trong qua trinh diéu
tri, néu tinh trang bénh ning Ién, s& chuyén sang phuong an diéu tri khac thich hop.

- Nghién ctu chi duoc tién hanh sau khi thong qua hoi ddng dao dirc cua Hoc
vién Y duoc hoc co truyén Viét Nam va hoi dong khoa hoc, dao dic Bénh vién
30/4.
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2.11 So' dd nghién ciu

Bénh nhan dugc chan doan MNLTT theo ICD-
10 ( that mién thé Tam Than bét giao) n=70

/ \

Kl. Nhém nghién ciru (n:35)\ KZ. Nhém ddi chieng (n=35)

~

Diéu tri bang nhi cham két Diéu tri bang dién cham két

hop xoa bop bam huyét hop xoa bép bam huyét
\/‘ k
/ Theo ddi céc chi tiéu danh gia tai cac thoi diém: Do-Dlo-Dzo\

s Cdc chi so danh gia tinh trang mat ngu

% Thang diém PSQI

o J

% Higu qud diéu tri chung theo thang diém PSQI sau diéu tri
% Trigu chaeng YHCT

% Theo ddi mét sé tac dung khéng mong muén

\ s Ddnh gia mgt so yeu to lién quan dén ket qud dieu tri /

l

[ Két luan ]

So dé 2.1 So @6 nghién ciru
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1 Pic diém déi twong nghién ciru
3.1.1 Dic diém theo tuéi va gidi tinh

Bdng 3.1 Pic diém theo tudi

D) tudi Nhom NC Nhom PC
N % N %
< 40 tuoi 7 20,0% 6 17,1%
40-59 tuoi 12 34,3% 15 42,9%
> 60 tudi 16 45,7% 14 40.0%
Tong sd 35 100% 35 100%

Nhan xét: Pa s cac bénh nhan tham gia vao nghién ctu thugc nhém tudi trén
40, trong d6, nhém NC chiém ti 18 80,0%, nhém BC chiém 82,9%. Nhom tudi <40

tudi: chiém ti 18 thap nhat & ca 2 nhém, véi nhdm NC: 20,0% va nhom BC: 17,1%.

X2 (1)=0.24, p = 0.62, Vgramer — 0.00. Clgse, [0.00, 0.27], Rgps = 70

eeeeee

p=0.24 p=0.06

100% -

90% -

80% -

70% -

60% - S
° Gi&i tinh
50% - B o
I
40% -
30% -
20%-
10% -
0%
(n = 35) (n = 35)
Nhém NC Nhém BC

Nhoém diéu tri
Biéu dé 3.1 Phéin bé bénh nhin theo gici
Nhan xét: Trong tong sé 70 bénh nhan tham gia vao nghién ciu, nit gii chiém
ty 1€ cao hon nam gidi, Véi ti I€ la: 60,0% ¢ nhom NC va 65,7% & nhém BC, trong do ti 1€

nam:nt la 2/3.
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3.1.2 Diic diém theo hoan cinh gia dinh, nghé nghigp, hon nhan

(1)=0.06, p = 0.81, Vg,amer = 0.00, Clggs, [0.00, 0.21], Nype = 70

Xpearson

p=0.87 p=0.87

100% -

90% -

80% -

70% -

60% -

Nghé nghiép

50% -

40% -

30% -

20% -

10% -

0% -
(n = 35) (n = 35)

Nhom NC . Nhom BC
Nhom diéu tri

Biéu dé 3.2 Phéin bé bénh nhén theo nghé nghi¢p

Nhéan xét: Ti 1é nguoi bénh lao dong tri 6¢c va lao dong chan tay tham gia vao
nghién ciru gan nhu nhau, chiém ti 16 1:1 & ca 2 nhém.

Bdng 3.2 Péc diém theo hoan cdnh gia dinh

Hoan canh gia dinh Nhom NC Nhom PC
N % N %
Sbng cung gia dinh 23 65,7% 29 82,9%
Sbng cuing con chéau 5 14,3% 5 14,3%
Séng mot minh 7 20,0% 1 2,9%
Téng sb 35 100% 35 100%

Nhan xét: Pa s cac bénh nhan la nhitng ngudi séng cing gia dinh, chiém ti lé
>65.0%, nhdm séng cuing con chau chiém ti 1& nhu nhau ¢ ca 2 nhém véi 14,3%,

con lai 12 nhém séng mot minh véi 20% ¢ nhdm NC va 2,9% ¢ nhém BC.
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Bdng 3.3 Diic diém tinh trang hon nhan

Tinh trang hon nhén Nhom NC Nhom BC
N % N %
C6 vo (chong) 24 68,6% 27 77,1%
Poc than 6 17,1% 6 17,1%
Goa 0 0,0% 0 0,0%
Ly hén 5 14,3% 2 5,7%
Tong sd 35 100% 35 100%

Nhan xét: Vé dac diém tinh trang hon nhan, da phan bénh nhan 1a nhitng nguoi
c6 vo (chdng) véi 51/70 nguoi bénh tham gia vao nghién cau twong duong Vi
72,9%, tinh trang doc than déu chiém 17,1% & ca 2 nhom, ly hdn 1a 14,3% & nhom
NC va 5,7% & nhém BC, khéng c6 bénh nhan nao thuéc nhém goa.

3.1.3 Piic diém thoi gian méc bénh

ABamreon(1) = 1.45, p = 0.23, Vi amer = 0.08, Clgss, [0.00, 0.36], Ngpe = 70

p=0.287

p=013
100% -

90% -
80% -
70% -

60% - th&i gian méac bénh

- 1-3 ném
- <1 nédm

50% -
40% -
30% -

10% -

0% -

(n = 35) (n = 35)

' '
Nhém NC Nhém BC

Biéu dé 3.3 Phin bé bénh nhén theo thoi gian mdic bénh
Nhan xét: Cac bénh nhan déu c6 thoi gian mac bénh < 3 nam, trong d6: nhdm NC
6 51.4% 1a mac bénh <1 nam, tir 1-3 nim: 48.6%:; nhom DC: 31.7% la mac bénh <

1 nam, con 62.9% la mac bénh tir 1-3 nam.
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3.1.4 Diic diém yéu té thiic diy bénh

Bdng 3.4 Dic diém yéu té thiic ddy bénh

Yéu t6 thuc day Nhém NC Nhém PC
PNC-pC
N % N %
Bién d6i gia dinh 1 2,9% 2 5,7%
Cong viéc 12 34,3% 15 42,9%
Nguoi than chét 3 8,6% 1 2,9%
Thiét hai kinh té 3 8,6% 3 8,6%
- > 0,05
Van dé con cai 5 14,3% 1 2,9%
Yéu t khac 1 2,9% 0 0,0%
Khéng 10 28,6% 13 37,1%
Tong sd 35 100% 35 100%

Nhan xét: Ty I¢ bénh nhan c6 yéu t6 thic day dan dén mat ngu 1a do cong viéc 1a

cao nhat trong s6 cac yéu té dugc khao sét, chiém 34,3% & nhom NC va 42,9% &

nhoém BC. Sy khac biét khdng ¢ y nghia théng ké giita 2 nhom vai p> 0.05.

3.1.5 Pdc diém tinh chit xudt hién bénh

Bdng 3.5 Pdc diém tinh chdt xudt hign bénh

Tinh chat xuat Nhom NC Nhém PC
PNe-pC
hién bénh N % N %
Dot ngot 12 34,4% 9 25,7%
Tur tir 23 65,7% 26 74,3% > 0,05
Tong sd 35 100% 35 100%

Nhan xét: Da s6 cac bénh nhan xuat hién bénh mot cach tir tir véi 23/35 bénh

nhan thuéc nhom NC va 26/35 bénh nhan thuéc nhom BC. Su khac biét khéng co 'y

nghia thong ké véi p> 0.05.
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3.1.6 Piém PSQI ltc khéi tri

Bdng 3.6 Piém PSQI ltc khéi tri

Thang diém PSQI Nhém NC Nhom PC PNC-
(n=35) (n=35) pC
STT Tén yéu to X+SD X+SD

1 | Chat lwogng gidc ngu chu quan 2,94 +0,24 2,89+0,32 |>0,05
2 | Thoi gian vao giic nga 2,91 +0,28 2,94 0,24
3 | Thoi luong gi4c ngu 2,97 £0,17 3,00+ 0,0
4 | Hiéu suat giac ngu 2,89 + 0,40 3,00 £ 0,0
5 | Céc rdi loan giac ngu 1,97 + 0,62 1,94 + 0,68
6 | St dung thudc ngu 2,37 £0,91 2,31+0,76
7 R&i loan ban ngay 2,49 + 0,51 2,51+0,51
Tong diém 18,5 + 1,62 18,6 + 1,74

Nhan xét: Tong diém PSQI trung binh cua ca 2 nhém lan luot 1a: Nhém NC: 18,5
+1,62; nhém BC: 18,6 + 1,74. Su khac biét khong c6 y nghia thong ké véi p>0.05.

3.2 Panh gia hiéu qua diéu tri

3.2.1 Hiéu qua cdi thién thoi lwong gidc ngii

Bdng 3.7 Hiéu sudt ting thoi lweng gidc ngii

Nhém Nhom NC Nhom PC PnC-pC
Hiéu suat (gio) X+SD X+SD

Thoi diém Do 3,13+0,75 3,16 + 0,47 > 0,05
Thoi diém Dio 5,16 + 0,52 4,60 + 0,64 <0,01
Thoi diém Dao 6,67 + 0,68 5,73+0,74 <0,01
Chénh léch (D1o-Do) 2,03+0,73 1,43+0,42 <0,01
Chénh léch (D2o-Do) 3,63 +1,01 2,57 +0,62 <0,01

PDo-D10 <0,01 <0,01

Ppo-D20 <0,01 <0,01
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Nhén xét: Thoi lwong gidc ngu ting dan qua cac thoi diém, nhom NC tang rd
rét hon nhém BC, sy khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,01. Hiéu suat chénh
léch ngay thir 10 va ngay tha 20 1an luot 1a: 2,03 + 0,73 (gid) va 3,63 + 1,01(gio) &
nhém NC, nhém DC ting 1,43 + 0,42 (gio) va 2,57 + 0,62 (giod). Su khac biét co y
nghia thong ké ¢ ca 2 thoi diém.

3.2.2 Hi¢u qud cdi thién thoi gian vao gidc ngii

Bdng 3.8 Hiéu sudt giam thoi gian di vao gidc ngi

Nhom Nhom NC Nhom bC PNC-BC
Higu suat (phut) X+SD X +SD
Thoi diém Do 87,3+27,3 856+251 | >0,05
Thoi diém Dio 49,4 + 15,3 61,9+ 18,0 | <0,05
Thoi diém Do 23,0+134 36,0+17,0 | <0,01
Chénh léch (D1o-Do) 37,9+ 14,8 23,7+105 | <0,01
Chénh léch (D2o-Do) 64,3 + 23,8 49,6 +20,5 | <0,01
PDo-D10 <0,01 <0,01
Ppo-D20 <0,01 <0,01

Nhan xét: Thoi gian di vao giac nga co su cai thién rd rét sau diéu tri, trong do
nhom NC cho thiy thoi gian di vao giac ngi giam nhiéu hon tai ca thoi diém sau 10
ngay va 20 ngay diéu tri so véi nhom BC. Sy khac biét c6 y nghia théng ké véi
p<0,01.

- Tai thoi didm Dio: nhém NC: giam 37,9 + 14,8 (phat), nhom DC giam 23,7
+ 10,5 (phat) véi ppo-p1o < 0,01.

- Tai thoi diém D2o: nhém NC: giam 64,3 + 23,8 (ph(t), thoi gian di vao gidc
ngu: 23,0 + 13,4, nhém BC giam 49,6 = 20,5 (phut), thoi gian di vao giéc ngu: 36,0
+ 17,0 v6i poo-p2o < 0,01. Su khac biét gitta 2 nhom cé y nghia théng ké vai

Prne-pe <0,05 ca 2 thoi diém.
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3.2.3 Téc dung cdi thién hiéu qua gidc ngii

Bdng 3.9 T&c dung cdi thién hiéu sudt gidgc nga

Nhom Nhom NC Nhém BC PNC-DC
Hiéu suat (%) X+SD X+SD
Thoi diém Do 49,5 + 9,94 49,6 £549 | >0,05
Thoi diém Dio 70,8 +7,88 67,4 + 6,81 >0,05
Thoi diém Dao 85,3 + 8,87 78,6 + 6,00 <0,01
Chénh léch (D1o-Do) 21,3+12,2 17,8 + 8,24 > 0,05
Chénh léch (D20-Do) 35,8+ 13,4 29,0+ 7,36 < 0,05
Ppo-D10 <0,01 <0,01
PDo-D20 <0,01 <0,01

Nhan xét:

Hiéu suat cai thién giac ngu sau diéu tri tai cac thoi diém, nhém NC c6 su

cai thién nhiéu hon so véi nhém BC:

Sau 10 ngay diéu tri, hiéu suat cai thién lan luot 1a: nhém NC: ting 21,3 *

12,2 (%); nhém BC: tang 17,8 + 8,24 (%), c6 sy khac biét giira trudc va sau diéu tri

V&i ppo-p10<0,01, nhung gitra 2 nhdm chua c6 su khac biét rd vai pnc-nc> 0,05.

Sau 20 ngay diéu tri, hiéu suat cai thién lan luot 1a: nhém NC: ting 35,8 +

13,4 (%); nhém BC: tang 29,0 + 7,36 (%), 6 sy khac biét giira trudc va sau diéu tri

VGi Poo-p20<0,01, va giita 2 nhom c¢6 su khac biét co y nghia thong ké Vi pnc-pe<

0,05.
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3.2.4 Hiéu qud cdi thién chit luong gidc ngii

Thoi giém ] oo [[] o-10 ] p-20

(§)]

I

N

Piém chét luong gidc ngti chti quan
w

-
1

Nhan xét: Nhém NC c6 sy thay d6i vé chat lwong gidc nga nhiéu hon, nhat Ia

2.26e-20

7.43e-12
1

Nhém nghién clru

7.42e-19

4.84e-10
1

Nhém

Nhém chirng

Biéu dé 3.4 Sw thay déi vé chit lwong gidc ngii

vao thoi diém sau 20 ngay diéu trj véi p<0,05.

3.2.5 Hi¢u qud cdi thi¢n thang diém PSQI

Bdng 3.10 Hiéu quad cdi thién diém Chdt lweng gidc nga chi quan theo thang

diéem

diém PSQI
Chit lweng gidc nga cha quan Nhom NC | Nh6mPC | pncpc
(X +SD) (X +SD)

Do 294+024 |289+032| >0,05

D1o 1,86+0,65 |214+049 | <0,05

D20 1,09+061 | 154+050 | <0,01

Hiu | Higu suat giam dicm Do1o | 109+0,61 | 0,7420,44 | <0,01

sut Higu suat giam diém Do2o | 1,86 +0,65 | 1,34+£0,48 | <0,01
glam

2 Pts <0,01 <0,01
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Nhéan xét: Theo thang diém PSQI, diém Chit lwong gidc ngu cha quan c6 su
giam rd tai cac thoi diém, sau 20 ngay diéu tri: nhdm NC: 1,09 + 0,61 (diém), giam
1,86 + 0,65 (diém) so Véi trude diéu tri voi P<0,01, nhém BC: 1,54 + 0,50 (diém),
giam 1,34 + 0,48 (diém), su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,01 véi ca 2
nhém. Nhém NC cho thay hiéu qua cai thién tt hon so véi nhém BC ¢ ca 2 thoi

diém D1o va Do Véi pnc-pc <0,05.

Bdng 3.11 Hiéu quad cdi thién diém Thei gian vao gidc ngi theo thang diém PSQI

Thoi gian vao gidc ngi Nhom NC | Nhom PC (X | pnc-be
(X + SD) +SD)
Do 2,91 +0,28 2,94+ 0,24 > 0,05
D1o 2,14 + 0,55 2,57 +0,50 <0,01
D2o 1,14 + 0,60 1,83+ 0,57 <0,01
Hiéu Hiéu suat giam diém Do.io | 0,77 £0,43 0,37 £0,49 <0,01
SUt | sy suét giam diém Dozo | 1,77+0,65 | 1,11+0,58 | <0,01
giam
.2 Pt-s Pp0-10 <0.05 PDpo-10 < 0.0
diém
Pbo-20 <0.01 Pbo-20 <0.01

Nhan xét: Theo thang diém PSQI, diém Thoi gian vao giac ngi c6 su giam rd tai
c4c thoi diém, sau 10 ngay va 20 ngay diéu tri, voi tong diém caa nhdém NC lan luot
la: 2,14 + 0,55 (diém); 1,14 + 0,60 (diém), nhém BC la: 2,57 + 0,50 (diém); 1,83 +
0,57 (diém), su khéc biét co y nghia thong ké véi p<0,01 vai ca 2 nhém. Nhém NC
cho thy hiéu qua cai thién t6t hon so v&i nhém BC & ca 2 thoi diém Dio va Do Vi

pne-pe <0.05.
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Bdng 3.12 Hiéu qua cdi thién diém Thei lweng gidc ngi theo thang diém PSQI

Thoi lweng giac nga Nhom NC | Nhom PC | pne-pe
(X + SD) (X +SD)
Do 2,97+0,17 | 300+00 | >0,05
D1o 2,69+0,47 | 2,89+0,32 | <0,05
D2o 1,14+0,73 | 2,03+0,99 | <0,01
Higu suat | Hiéu suat giam diém Do1o | 0,29+0,46 | 0,11+0,32 | >0,05
QIAM di€m | | yic\, st giam diém Doso | 1,83 £0,75 | 0,97 £0,99 | < 0,01
Pts Pbo-10 <005 Ppo-10 < 0,05
Ppo-20 <0,01 Ppo-20 <0,01

Nhan xét: Theo thang diém PSQI, diém Thoi luong giac nga c6 sy giam rd
tai cac thoi diém, sau 10 ngay va 20 ngay diéu tri, nhom NC giam lan luot 13: 0,29 +
0,46 (diém); 1,83 + 0,75 (diém), nhém DC 1a: 0,11 + 0,32 (diém); 0,97 + 0,99
(diém), su khac biét co y nghia thong ké véi p<0,05 véi ca 2 nhém. Nhom NC cho
thiy hiéu qua cai thién tot hon so véi nhém BC ¢ ca 2 thoi diém Dio va Dao Vi pre-
pc <0,05.
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Bdng 3.13 Hiéu qua cdi thién diém Higu sudt gidc ngii theo thang diém PSQI

Hiéu suat giac ngi Nh6m NC | NhomBPC | pncpc
(X +SD) (X +SD)

Do 2,89 £ 0,40 3,00£0,0 > 0,05

D1o 1,91+0,78 2,20 £ 0,47 > 0,05

D2o 0,49 £0,85 1,14 £ 0,60 <0,01

Hiéu | Hiéu suat giam diém Do1o | 0,97 +0,79 | 0,80+0,47 | >0,05

U3 Higu suit giam diém Doz | 240106 | L860,60 | <005

giam

didm Pts Ppo-10 < 0,01 Ppo-10 < 0,01
Pbo-20 <0,01 Ppo-20 <0,01

Nhan xét: Theo thang diém PSQI, diém Hiéu suat gidc ngu c6 sy giam rd tai cac
thoi diém, sau 10 ngay va 20 ngay diéu tri, nhém NC giam lan luot la: 0,97 + 0,79
(diém); 2,40 + 1,06 (diém), nhém DC 1a 0,80+ 0,47 (diém); 1,86 + 0,60 (diém), su
khac biét c6 y nghia théng ké véi p<0,05 vai ca 2 nhdm. Nhém NC cho thay hiéu

qué cai thién t6t hon so vai nhdm BC ¢ ca 2 thoi diém Dio va D2o Véi pnc-pe <0,01.

Bdng 3.14 Hiéu quad cdi thién diém Cac réi loan gidc ngi theo thang diém PSQI

CA4c réi loan giac nga Nhém NC | Nhém PC PNC-BC
(X +SD) (X +SD)
Do 1,97+0,62 | 1,94 +£0,68 > 0,05
D1o 1,40+ 0,50 | 1,51 +£0,56 > 0,05
D2o 066+0,48 | 1,00+0,0 <0,01
Hiéu | Hiéu suat giam diém Do.10 0,57+0,50 |0,43+0,50 > 0,05
sUat | Hieu sudt giam diém Do-zo 1.31+0.58 | 0,94+0,68 | <0,05
giam
: Pts Pbo-10 <0,01 Pbo-10 <0,01
diem
Pbo-20 <0,01 Pbo-20 <0,01
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Nhén xét: Theo thang diém PSQI, diém Céc rdi loan giac nga c6 su giam rd
tai cac thoi diém, sau 10 ngay va 20 ngay diéu tri, nhom NC giam lan luot 1a: 0,57 +
0,50 (diém); 1,31 + 0,58 (diém), nhém BC la 0,43 + 0,50 (diém); 0,94 + 0,68
(diém), su khac biét c6 y nghia thdng ké véi p<0,01 véi ca 2 nhém. Nhdm NC cho
thay hiéu qua cai thién tét hon so véi nhém BC ¢ thoi diém Dao V6i pec-pe <0,01.

Bdng 3.15 Hiéu quad cdi thién diém Si dung thuéc ngii theo thang diém PSQI

Sir dung thudc ngi Nhém NC | Nhém PC PNC-BC
(X +SD) (X + SD)
Do 237+091 | 2,31x+0,76 > 0,05
D1o 1,34+£0,87 | 1,63x0,77 > 0,05
D2o 0,17+0,45 | 0,89 £0,63 <0,01
Hiéu | Hiéu suat giam diém Do1o | 1,03+0,86 | 0,69 + 0,53 <0,05
SUAL 1 ey sudt giam diém Dozo | 2,20+0,90 | 1,43+0,66 | <0,01
giam
2 Pts Ppo-10<0,01 Ppo-10<0,01
diem
Ppo-20 <0,01 Ppo-20 <0,01

Nhan xét: Theo thang diém PSQI, diém St dung thudc ngi ¢6 su giam rd tai cac
thoi diém, sau 10 ngay va 20 ngay diéu tri, nhém NC giam lan luot la: 1,03 + 0,86
(diém); 2,20 + 0,90 (diém), nhom DC 14 0,69 + 0,53 (diém); 1,43 + 0,66 (diém), su
khéc biét c6 ¥ nghia thdng ké véi p<0,01 véi ca 2 nhdm. Nhém NC cho thay hiéu

qua cai thién tét hon so véi nhém BC ¢ thoi diém D2o Véi pnc-pc <0,01.
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Bdng 3.16 Hiéu quad cdi thién diém cac Roi loan ban ngay theo thang diém PSQI

CA4c rdi loan ban ngay Nhom NC | Nhém PC (X | pnc-pc
(X + SD) + SD)
Do 2,49 +0,51 2,51+0,51 > 0,05
D1o 1,23+0,43 151+£0,51 < 0,05
D2o 0,23+£0,44 0,69 £0,47 <0,01
Hiéu | Hiéu suat giam diém Doao | 1,26 £0,44 | 1,00 + 0,24 < 0,05
suat [ Higu sut giam diém Dozo | 2,26 +044 | 1,83+0,38 | <0,01
giam
i Pts Ppo-10<0,01 Poo-10<0,01
diem
Pbo-20 <0,01 Pbo-20 <0,01

Nhan xét: Theo thang diém PSQI, diém Céc ri loan ban ngay c6 sy giam rd tai cac
thoi diém, sau 10 ngay va 20 ngay diéu tri, nhdm NC giam lan luot 1a: 1,26 + 0,44
(diém); 2,26 + 0,44 (diém), nhom DC 14 1,00 + 0,24 (diém); 1,83 + 0,38 (diém), su
khéc biét c6 ¥ nghia thdng ké véi p<0,01 véi ca 2 nhdm. Nhém NC cho thay hiéu
qua cai thién tt hon so véi nhém BC ¢ 2 thoi diém Dio, D20 V&i pne-pe <0,05.
*Panh gia hiéu qua diéu tri chung theo thang diém PSQI

Bdng 3.17 Hiéu sudt gidm diém PSQI

Piém PSQI Nhom NC | Nhém PC PNC-BC
(X +SD) (X +SD)
Do 185+1,62 | 18,6+ 1,74 > 0,05
Dio 12,6 £2,27 | 145+ 1,58 <0,01
D20 491+2,32 | 9,11+2,26 <0,01
Hiéu | Hiéu suat giam diém Do.1o | 5,97 £1,46 | 4,14+1,14 <0,01
SUAt sy suAt giam didm Dozo | 13,6 +2,20 | 9,49 + 2,01 <0,01
giam
2 Pts Poo-10<001 | Ppo-10<0,01
diem
Pbo-20 <0,01 Pbo-20 <0,01
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Nhan xét: Tong diém PSQI tai cac thoi diém sau 10 ngay, 20 ngay diéu tri déu
giam rd rét, nhdm NC: 4,91 + 2,32 (diém), giam 13,6 + 2,20 (diém) so Véi trudc
diéu tri, nhém BC 12 9,11 + 2,26 (diém); giam 9,49 + 2,01 (diém) so véi trude diéu
tri, su khac biét co y nghia thong ké gitta trudc va sau diéu tri véi p<0,01 véi ca 2
nhom. Nhém NC cho thay hiéu qua cai thién tot hon so véi nhém BC ¢ 2 thoi diém
D10, D20 V6i pne-pc <0,01.

Bdng 3.18 Hiéu qud diéu tri theo thang diém PSQI

Hiéu qua diéu tri Nhom NC Nhom PC PNC-BC
N % N %

Tt 34 97,1% 19 54,3% <0,05

Chua tot 1 2.9% 16 457% | <0,05

Nhan xét: Ti Ié bénh nhan dat hiéu qua diéu trj tot (diém PSQI < 5) sau diéu
tri chiém ti I& cao véi 97,1% bénh nhan & nhdm NC va 54,3% & nhém BC, su khac
biét c6 y nghia théng ké véi p<0,05
3.2.6 Hi¢u qud cdi thién mét sé trigu chieng thir phdt sau mat ngii

Bdng 3.19 Higu qud cdi thign mét sé trigu chirng thee phat sau mdt nga

Triéu DO D10 D20 P
chirng NC PC NC PC NC PC
thiephat | N (%) | N(%) | N(%) | N(%) | N(%) | N(%)
Mét moi 27 24 8 10 2 4

(77,1%) | (68,6%) | (22,9%) | (28,6%) | (5,7%) | (11,4%)
Giam cha | 16 13 1 1 2 5
. (45,7%) | (37.1%) | (2,9%) | (2,9%) | (5,7%) | (14,3%) | <o.
y 0.05
Lo lang 15 9 5 4 1 3

(42,9%) | (25,7%) | (14,3%) | (11,4%) | (2,9%) | (8,6%)
Hay quén 9 11 6 6 2 4

(25,7%) | (31,4%) | (17,1%) | (17,1%) | (5,7%) | (11,4%)
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Nhéan xét: Sau 20 ngay diéu tri, mot sb triéu chiing thar phéat sau mat nga déu

giam rd tai cac thoi diém, sau 10 ngay va 20 ngay diéu tri nhu: Mét moi, giam chd

y, lo 1ang, hay quén, su khac biét c6 ¥ nghia théng ké giita trudc va sau diéu tri Véi

p<0,05; nhung giita 2 nhém thi khdng co su khac biét nhiéu véi pnc-pc>0,05.Trong

cac triéu chang tha phéat sau MNKTT, triéu chng mét moi ¢6 su cai thién nhiéu

nhét, giam 65,7% sau 20 ngay diéu tri.

3.2.7 Higu qud cdi thién mét so trigu chirng YHCT

Bang 3.20 Hiéu qud cdi thién mét sé triéu chieng YHCT

Triéu chang Do D2o Poo- b20
YHCT NC PC NC PC
N(%) N(%) N(%0) N(%)
Chéng mat | 24(68.6%) | 23(65.7%) | 2(5.7%) | 10(28.6%) | <0.05
U tai 18(51.4%) | 19(54.3%) | 2(5.7%) | 4(11.4%) | >0.05
Hay quén 9(25.7%) | 10(28.6%) | 2(5.7%) | 4(11.4%) >0.05
Pau lung 19(54.3%) | 23(65.7%) | 3(8.6%) | 18(51.4%) | <0.05
Tiéu dém 27(77.1%) | 25(71.4%) | 2(5.7%) | 8(22.9%) | >0.05
Tridu nhist | 22(62.9%) | 10(28.6%) | 1(2.9%) | 2(5.7%) | >0.05
Pao han 11(31.4%) | 9(25.7%) | 2(5.7%) | 4(11.4%) | >0.05
Chét ludi do | 32(91.4%) | 33(94.3%) | 1(2.9%) | 3(8.6%) | >0.05
it réu 30(85.7%) | 32(91.4%) | 2(5.7%) | 10(28.6%) | >0.05
Machtésac | 31(88.6%) | 34(97.1%) | 2(5.7%) | 4(11.4%) | >0.05
P NC-BC >0.05 >0.05

Nhan xét: C4c triéu chirng nhu: chong mat, dau lung 13 co su cai thién rd nhat

sau 20 ngay diéu tri, su khéc biét co y nghia thong ké véi p<0,05.
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3.3 T4c dung khong mong mudn ciia phwong phap diéu tri

3.3.1 Téc dung khong muon trén chi sé sinh ton

Bdng 3.21 Bdng thay déi chi sé sinh tén triedc va sau diéu tri

Mach(lan/phat) Nhiét do HATT(mmhg) | HATTr(mmhg)
DO 78,1346,29 36,710,14 123,33+11,24 75,3348,6
D20 78,3745,52 36,710,105 121,3+9,37 76,5+7,33
p>0,05

Nhan xét:

Trudc va sau nghién ciu, cac chi sé sinh ton thay doi khong cé ¥ nghia théng

ké (p > 0,05).

3.3.2 Mét so tic dung khong mong muén trén lim sdng ciia phwong phdp diéu tri

Trong 20 ngay diéu tri, tit ca bénh nhan ciia nhém NC (ding phuong phap nhi

cham voi XBBH) khdng xuat hién bat ky mot tac dung khdng mong muén nao trén

lam sang nhu: Pau tai, chay mau, sung tai vi tri nhi chim, hay dau rat tai vi tri XBBH.

3.4 Mt s6 yéu t6 lien quan dén két qua diéu tri

Bdng 3.22 Mgi lién quan gia tugi va két qud diéu trj

KQDPT Tot (1) Chua Tot (2) P1-2
Nhom NC | Nhom BC | Nhom NC | Nhom BC
Tubi N (%) N (%) N (%) N (%)
< 40 tudi 7(20,6%) | 5(26,3%) | 0(0,0%) 1(6,3%)
40-59 tudi 12 (35,3%) | 8(42,1%) | 0(0,0%) | 7(43,7%) |<0,05
> 60 tudi 15 (44,1%) | 6(31,6%) | 1(100%) | 8(50,0%)
PNC-pC <0.05 <0.05

Nhan xét: Két qua diéu tri mat nga khdng thuc tén cé yéu td lién quan vai tudi,

su khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,05.
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Bdng 3.23 Moi lién quan gia nghé nghigp va két qud diéu tri

KQPT Tot (1) Chua Tét (2) P1-2
Nhom NC | Nhom BC | Nhom NC | Nhom BC
Nghé nghiép N (%) N (%) N (%) N (%)
Lao dong tri 6c 18 (52,9%) | 9(69,2%) | 0(0,0%) | 5(31,3%)
Lao dong chan tay 16 (47,1%) | 4(30,8%) 1(100%) 11(68,8%) 0
PNC-pC <0,05 <0,05

Nhan xét: Két qua diéu tri mat nga khdng thuc tén cé lién quan véi yéu té nghé

nghiép, su khéac biét co y nghia théng ké véi p<0,05.

Bdng 3.24 Mgi lién quan gia tinh trgng hdn nhan va két qua diéu tri

KQDPT Tot (1) Chuwra Tét (2) P12
Tinh tran Nhom NC Nhom BC | Nhom NC | Nhém BC
hdn nhan N (%) N (%) N (%) N (%)
Pac than 6(17,6%) | 4((21,1%) | 0(0,0%) | 2(12,5%)
C6 vo (chdng) 24(70,6%) | 13(68,4%) | 0(0,0%) |14(87,5%) | <0.05
Ly hon 4(11,8%) | 2(10,5%) 1(100%) | 0(0,0%)
PNC-pC <0,05 <0.05

Nhan xét: Két qua diéu tri mat nga khdng thuc ton c6 lién quan véi yéu té tinh

trang hén nhan, sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0.05.
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Bdng 3.25 Mgi lién quan gia hoan cdnh gia dinh va két qud diéu tri

KQPT Tét (1) Chua Tot (2) P12

Hoan NhOm NC | Nhd6m BC | Nhdm NC | Nhém BC
canh gia dinh N (%) N (%) N (%) N (%)
Séng cuing gia dinh 23(67,6%) | 16(84,2%) 0(0,0%) 13(81,3%)
Séng cuing con chau 5(14,7%) | 2(10,5%) 0(0,0%) 3(18,8%) | <0,05
Séng co don 6(17,7%) 1(5,3%) 1(100%) 0(0,0%)
PNC-pC <0,05 <0,05

Nhan xét: Két qua diéu tri mat nga khdng thuc tén cé lién quan véi yéu t hoan

canh gia dinh, su khéc biét co y nghia thong ké véi p<0,05.

Bdng 3.26 Mgi lién quan gi#a thei gian méc bénh va két qud diéu tri
KQDPT Tét (1) Chuwra Tét (2) P12

Thoig Nh6m NC | Nhém BC | Nhém NC | Nhém BC
mac bénh N (%) N (%) N (%) N (%)
<1 nidm 17(50,0%) | 10(52,6%) | 1(100%) | 3(18,8%)
1-3 nim 17(50,0%) | 9(47,4%) 0(0,0%) | 13(81,3%) | <0,05
>3 nidm 0(0,0%) 0(0,0%) 0(0,0%) | 0(0,0%)
PNC-bC <0,05 <0,05

Nhan xét: Két qua diéu tri mat ngi khdng thuc ton cé lién quan véi yéu té thoi

gian méc bénh, sy khac biét c6 ¥ nghia thdng ké véi p<0,05.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1 Pac diém chung cua déi twong nghién ciru
4.1.1 Phén b6 bénh nhén theo tudi

Da s6 cac bénh nhan tham gia vao nghién ciru thuoe nhém tudi trén 40, trong
d6, nhom NC chiém ti & 80%, nhém DC chiém 82,9%. Nhém tudi <40 tudi: chiém
ti 16 thap nhat & ca 2 nhém, véi nhém NC: 20,0% va nhém BC: 17,1%. Két qua nay
tuong dong vai nghién ciu cua Yeung va cs (2009) 1a 48,00, Jing Gou va cong sy
(2013) la 48,93, Lé Thi Twong Van (2015) la 50,07, Boan Van Minh (2009) la
49,30 [37], [43]. Két qua tudi trung binh dan sé nghién ciru cua ching tdi thap hon
nghién cttu cia KF Chung la 53,40 va cao hon nghién ctru cua Y Jiao 1a 41,96 [8],
[44]. Khac biét nay c6 thé do khac biét vé thiét ké nghién ctu, ¢& mau va ty 1é céc
nhém tudi trong dan sé nghién ctu.
4.1.2 Phén b6 bénh nhén theo gidi tinh

Vé gi6i tinh, trong nghién ctru nay ti 1¢ mat nga nit/nam 1a 3:2, Két qua
nghién ctu cta ching toi c6 su tuong dong véi nghién cau cia Nguyén Thi Hang
(2019), ti Ié nix chiém 78,3% [45]; nghién ciru cia Mohamed M cling cong su trén
177 bénh nhan cao tudi (trén 60 tudi) da chi ra tai Alexandria va cac vung lan can,
ty 16 méac bénh & nir cao hon nam 1a 2,28 1an . Tuy nhién so voi nghién ciru khac thi
ti 16 mat ngii nghién ciru nay lai thap hon, nghién ctru ctia Lé Thi Tuong Vén (2015)
thi nit gdp 3 1an nam, nghién ctru cham ciru tri MNKTT ctia Yeung va cs (2009) 1a
77% nguoi tham gia nghién ctru 1a nit, 23% nguoi tham gia nghién cuu 14 nam ,
nghién ctru cua Jing Guo (2009) ti 18 nit va nam lan luot 1a 78% va 32%. Nghién
ctru cia KF Chung (2018) thi ti 1 nit trong nghién ctru chiém 75,3% [44]. Ty 1¢
mac rdi loan gidc ngll & nir gidi trong nghién ctiru c6 xu hudéng cao hon nam gidi.
Két qua nay phu hop nhén dinh cta, Nguyén Dtc Minh (2021), Nguyén Vian Tam
véi ty 1& nit/nam 13 76,36%/23,64%; Nguyén Ngoc Ping véi ty 1& nit/nam 1a
72,25%/27,75% va nhiéu tac gia khac [41], [46], [47]...Nit gi6i thuong nhay cam,
hay lo nghi din dén stress nhiéu hon nam gigi trong cac van dé tinh cam, xa hoi,

cong viéc... Bi€u nay c6 thé do trong cudc song hién dai, ngudi phu nit phai chiu ap
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Iwc cong viée nhidu hon nam gidi vi ngoai cong viée xd hoi ho con phai chim lo,
quan tdm, quan xuyén cho gia dinh. Hon nita, nhiéu nghién ctru cho thiy mat ngi &
nit gidi co lién quan dén chu ky kinh nguyét, & phu nir giai doan man kinh hodc tién
mén kinh thuong hay cing thing, stress c6 lién quan mat thiét toi su suy giam nong
do estrogen.

Theo YHCT phu nit xung quanh tudi 49 bit dau thién quy kiét, mach Nham
hu, mach Thai Xung suy kém, chirc ning tang phu ciing kém dan ma chu yéu la
Than khi suy, Than suy chil yéu la tinh, huyét suy nén 4m duong mét can bang giy
nén mat ngi. Ngudi phu nit voi thién chie 1am me, sinh con va nudi con nho kéo
dai nhiéu thang, nhiéu nim nén dé lam réi loan gidc ngu ciing nhu hao ton am
huyét. Sach Linh Khu viét “Nguoi phu nit sinh ra, c6 thira vé Khi, bat tic vé Huyét,
1a vi bi thoat huyét nhiéu 1an”, huyét khong nudi Tam nén tdm than khong yén ma
dan dén khong ngu duoc [48].

4.1.3 Phdn b6 bénh nhan theo nghé nghiép

Vé nghé nghiép, nhém nghé lao dong tri 6c va lao dong chan tay gan nhu
tuong dong. Két qua cua nghién ctru nay gan twong dong véi nghién ctru ctia Lé Thi
Tuong Van (2015)1a 52%, tac gia Poan Van Minh (2009) 1a 46% [37], [43]. Day la
nhém nghé thudng xuyén cing thiang dau 6c va chiu 4p luc coéng viéc nhiéu nhat.
Theo tac gia Ly Duy Hung thi réi loan gidc ngu ¢ nhitng bénh nhan c6 rdi loan lién
quan dén stress chu yéu 1a mat nga (100%) [49]. Theo Iy ludn Y hoc ¢b truyén suy
nghi, 1am viéc tri 6c qua nhiéu anh hudng dén Tam, Ty. Sach Linh Khu c6 viét:
“Suy nghi vé su ton tai hay bién d6i goi 1a tu. Tu tuy chi thuéc Ty nhung c6 quan hé
v6i Tam chi than minh”. Suy nghi qua mic lam hao ton Tam huyét, ton thuong Ty
khi ciing gay nén chig mét ngu [48].

4.1.4 Phén b6 bénh nhén theo tinh trang hon nhan

Vé tinh trang hén nhan, da phan bénh nhan 1a nhiing nguoi ¢6 vo (chdng) véi
51/70 nguai bénh tham gia vao nghién ctiu twong duong vai 72,9%, tinh trang doc
than déu chiém 17,1% & ca 2 nhém, ly hon 1a 14,3% & nhém NC va 5,7% & nhém
bC, khong c6 bénh nhan nao thugc nhom Goa bua. Nghién ciru cua ching toi co ti

I¢ cao hon nghién ctru cia Poan Van Minh (2009) la 73,3 %, nghién cuu cta L& Thi
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Tuong Van (2015) la 73%, nghién ctru cia KF Chung (2018) thi ti 1€ c6 gia dinh
chiém 72,9% [37], [43], [44]. C6 thé 1a do nghién ctru ctia chdng toi chi thuc hién tai
mot bénh vién, con nghién ciru cua Boan Van Minh (2009) thuc hién tai Ha Noi,
nghién curu cua Lé Thi Tuong Van (2015) thuc hién tai ba bénh vién nén co su khac
biét vé tinh trang hén nhan.

Hau hét bénh nhan tham gia vao nghién ctu 1a di cé gia dinh, két qua nay
noi 1én mdi quan hé trong gia dinh gép phan khéng nhé dan dén tinh cing thang,
stress tir d6 dan dén mat ngu. Pay ciing 1a nhan dinh caa nhiéu nghién ctu: yéu to
gia dinh c6 anh huong quan trong téi chat luong giac nga. Két qua nay ciing phu
hop Véi s liéu cua ching toi khi théng ké duogc ty 16 mat nga gap nhiéu ¢ nir hon
nam va cd lién quan toi cac van dé vé tam ly.

4.1.5 Phdn b6 bénh nhan theo hoan cinh gia dinh

Vé dic diém tinh trang hon nhan, da phan bénh nhan 1a nhitg ngudi ¢6 gia
dinh vai 51/70 nguoi bénh tham gia vao nghién ctru twong duong véi 72,9%, tinh
trang doc than déu chiém 17,1% & ca 2 nhém, ly hén 1a 14,3% & nhém NC va 5,7%
& nhom BC, khong c6 bénh nhan nao thugc nhdm Géba bua.

Phan Ién cac gia dinh Viét Nam hién nay van giir truyén thong gia dinh 16n
(ba, bbn thé h¢), cho nén ty 1& séng chung cing gia dinh chiém ty Ié cao trong
nghién ciru cua ching toi. Két qua caa chung toi cling phi hop véi nghién ciu cua
Poan Vin Minh ty 1 song chung cing gia dinh cao nhat chiém tsi 80%.

4.1.6 Phén bé thoi gian mic bénh ciia bénh nhin

Thoi gian mat ngu trung binh trong nghién ciru 1a tir 3 nam trod xudng. Két
qua nghién ciru cho két qua twong duong vai cac nghién ctru khac nhu nghién cau
cua Tran Mai Phuong Thao cho thiy sé bénh nhan mat ngu tir 6 thang tro 1én chiém
ty 1 cao nhat 52%, thoi gian mat ngu trung binh 13 20,28 + 36,6 thang. Nghién ctu
cia Phung Ptrc Pat cling cho thiy da sb cac bénh nhan déu thuoc nhém mat ngu
dién bién tur tir, voi 86,7% & nhom NC va 93,3% nhom DC [40]. Theo nghién ctu
mat ngu man tinh do OSA caa Nguyén Thanh Binh, thoi gian mat ngu trung binh 1a
4,18 + 4,6 niam, trong d6 sb bénh nhan mat ngu 1-5 nam chiém 65%. Trong nghién

ctru ctia ching toi thay thoi gian mat nga thuong trong khoang 1-3 nam, thoi gian
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méat nga trung binh ctia bénh nhan thudng kéo dai hang nim co 18 vi giai doan dau
mat ngu thuong chua c6 anh hudng gi nhiéu téi sic khoe. Do d6 bénh nhan thuong
nghi rang d6 chi & biéu hién thong thuong cua tudi gia nén ¢ gang chiu dung hoic
tu thay d6i thoi quen di nga hodc mét sé tu y st dung thube dé diéu tri. Chi téi khi
mat ngu gy ra mét moi, suy nhuoc, kém tap trung, suy giam tri nhé... thi lac d6
ngudi bénh méi tim dén cac co sé chuyén khoa vé mat ngi. Diéu nay cho thay viéc
quan ly, phat hién va van dé diéu tri bénh nhan mat ngu la rat phic tap. Do do, can
c6 mot chién Iuoc quan ly tét hon ddi véi nhitng bénh nhan bi mat ngu.

4.1.7 Phdn bo theo yéu t6 thiic ddy

Yéu t6 cong viéc la yéu té thuong gap trong cac yéu to thuc ddy MNKTT va
chiém ty 1& cao nhat chiém 34,3% & nhom NC va 42,9% & nhém DC, trong nghién
ctru cua chung toi cac loai yéu té thuc day rat da dang chiém ty 1& lan lugt nhu
ngudi than chét chiém 8,6%, yéu té thiét hai vé kinh té 8.6%, con cai hu hong
14,3%, ciling giéng Vi cac nghién cau trude, stress cong viéc chiém ty Ié cao nhat.
Bai vi cac ddi tugng nghién ciu caa ching toi chi yéu & do tudi > 40 tudi thuoc
nhoém do tudi lao dong chiém toi > 90% diéu nay giai thich tai sao cac yéu té vé
cong viéc sé duoc xem la yéu to thic day I6n nhat gy MNKTT vi do tudi nay thoi
gian danh cho cdng viéc nhiéu hon, viéc ching minh ning luc trong cdng viéc,
khong nging hoan thién va phét trién ki nang, kinh nghiém trong lam viéc duoc
phat huy mot cach manh nhit, nén nhiing bién dbi lién quan dén cong viéc sé la yéu
t6 thiic day chu yéu.

Trong nghién ciru cta chung t6i, dbi tugng nghién ciu 6 thé gap hai hoac ba
loai stress két hop, thong thudng yéu té cdng viée lién quan dén kinh té va sy bién
d6i trong gia dinh. Diéu nay phl hop Véi véi co ché “Giot nudc cudi cung”. Tac
dong cua sang chan tam 1y 1a da dang va c6 thé mot hoac nhiéu sang chan Ia phu
hop voi nghién cttu cia V5 Vian Ban va nhiéu tac gia khac, Ly Duy Hung. [49]
4.1.8 Phén bo theo tinh chit xudt hién bénh

Trong nghién ctu cia ching t6i bénh khai bénh tir tir chiém da s véi ti 18
trén 65% & ca 2 nhom, yéu té nay c6 lién quan dén thoi gian mat nga trung binh

trong nghién ctru cia ching toi la kéo dai gan 3 nam. Nghién ctu c6 két qua tuong
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ddng véi nghién ciu cua Phung Duc Dat (2020), véi két qua cho thdy da sé bénh
nhan xuit hién bénh tir tr voi nhém NC 1 86,7%, nhom DC 1a 93,3%[40] . biéu
nay duoc giai thich boi vi triéu chitng mat ngu, réi loan giic ngii ban dau chua anh
huong nhiéu dén sinh hoat hang ngdy, mat khac ngudi ta cam thay day 1a hién
tuong binh thudng do tudi tac, khi khong co cac yéu té bénh 1y khac kém theo xay
ra hoic tin rang c6 thé tu diéu tri bang udng thudc theo tirng dot diéu tri va tai phat
nhiéu lan. Cho dén khi mat ngi kém theo cac rdi loan khéc cua co thé va anh huong
dén sinh hoat hang ngay thi ho méi dén bénh vién. Vi vay khi c6 su tich tu cac thoi
quen cd hai cho giic ngu, hodc cac tac nhan mai truong, kéo dai trong nhiéu tuan,
nhiéu thang 1am xuét hién cac triéu chitng 1am sang mat ngu rd rét, thi viéc diéu tri
la can thiét néu khong thi giac ngu tiép tuc bi anh huong xau, diéu nay ciing phu
hop vai Iy luan caa YHCT Ia chita ldc bénh chwa ning thi con duoc, néu kéo dai thi
chan am vo hinh bj ton thuong thi lic d6 4m tinh khong dwa 1én nudi duoc Tam gay
mét nga va kho chita hon.

Khoi phat nhanh va dot ngot chiém ty ¢ thap hon véi trén 25% nhiing dbi
tugng ndy thudng xay ra sau mot sang chan quéa manh, va thuong cé sy két hop tir
hai sang chan tro 18n.

Két qua nghién ctu cua ching tdi cling phu hop véi nghién ciu caa P
Nhu Dan vé MNKTT cho ty Ié xuét hién tir tir chiém 83%, xuat hién dot ngot
chiém 17% [50].

4.1.9 Piém PSQI trwéc khi diéu tri

Trong nghién ctu nhitng biéu hién vé sy bién ddi chat lwong giac ngu ching
t6i sir dung Test PSQI danh gia 7 yéu tb biéu thi chat luong cua gidc ngu & cac muc
d6 rdi loan khac nhau. Tong diém PSQI trung binh cta ca 2 nhém lan luot 12: Nhém
NC: 18,5 + 1,62; nhom DC: 18,6 + 1,74. Su khéc biét khong co ¥ nghia théng ké
V6i p>0,05. Tong diém PSQI trung binh trude diéu tri ciing khdng khac biét qué Ion
V6i céc nghién ctru khac khi danh gia tac dung diéu tri mat ngu hay Réi loan giac
ngu cia Phung Dtc Pat khi “Panh gia tac dung ciia nhi cham két hop véi the 4
thi”(2020) la 14,97 + 1,43 diém, Nguyén Vinh Québc (2021) 1a 14,9 + 2,22 diém
[40], [41].
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4.2 Hiéu qua ciia phwong phap diéu tri

Mat ngu dugc dinh nghia 1 tinh trang kho di vao gidc ngu, kho duy tri gidc
ngu (tinh giac gitta dém hodc thuc day qua sém ma khong quay lai duoc gidc ngi)
hodc chét luong giac ngu kém. V6i dinh nghia trén ta c6 thé nhan thiy rang mat nga
c6 biéu hién rat da dang khong don thuan chi 1a thoi lugng gidc nga ngan, ma mot
giAc ngu binh thudng can dam bao ca ba thanh td: thoi gian vao gidc ngan, thoi
lwgng ngu da dai va chat luong giac ngu tét tee 12 nga day ¢ cam giac ngon giac,
khoe khoan.

Nghién ctu cia chung t6i danh gia tac dung cai thién gidc ngu thdng qua
thang diém PSQI (Pittsburgh Sleep Quality Index) tai ba thoi diém Do, Dio, D2o.
Thang diém nay dugc phét trién lan dau tién nam 1989 tai truong dai hoc Pittsburgh
(M¥) va di duoc dich, lugng gia trén nhiéu ngén ngit trén thé gisi trong d6 co Viét
Nam. 70 Thang diém PSQI dén nay van dugc st dung rong rai véi muc dich sang
loc bénh nhan mat nga va theo ddi dap Gng diéu tri. Tong diém PSQI > 5 (diém)
cho biét mot ngudi ¢ gidc ngu kém véi do nhay 87,7% va do dac hieu 84,4%.

Thang PSQI danh gia rat toan dién cac khia canh caa RLGN trong vong 1
thang, bao gém 7 yéu té: chat lwong gidc ngu theo danh gia chu quan caa bénh
nhan, giai doan thic nga (thoi gian di vao gidc ngu), thoi luong gidc ngu, hiéu qua
cta théi quen di ngu, cac réi loan trong dém (r6i loan trong giac ngu), su str dung
thudc ngu va c4c rdi loan ban ngay.

4.2.1 Higu qua cdi thi¢n thoi lwong gidc ngi

Thoi lugng giac ngu tang dan qua céac thoi diém, nhdm NC ¢6 su ting rd rét
hon nhém BC, su khéc biét c6 y nghia théng ké véi p<0,01. Hiéu suat chénh léch
gitta ngay tht 10 va ngay thir 20 1an luot 1a: 2,03 + 0,73 (gio) va 3,63 + 1,01(gio) &
nhém NC.

Theo thang diém PSQI, diém Thoi luong giac ngi ¢ su giam rd tai cac thoi
diém, sau 10 ngay va 20 ngay diéu tri, nhém NC giam lan luot 1a: 0,29 + 0,46
(diém); 1,83 + 0,75 (diém), nhém PC la: 0,11 + 0,32 (diém); 0,97 + 0,99 (diém), su
khac biét co y nghia théng ké véi p<0,05 vai ca 2 nhdm. Nhém NC cho thay hiéu

qué cai thién t6t hon so véi nhém BC & ca 2 thoi diém Dio va D2o Voi pne-pe <0,05.
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Két qua nghién ctu caa chang t6i c6 su khac biét khdng 16n so véi nghién
cau cua Pinh Danh Sang (2016) sau 20 ngay nhi chdm thoi gian ngu tang 1én
khoang 4 gio so vai thoi diém truée khi nhi cham [51], nghién ctu cia Duong Thi
Phuong Thao (2018) sau 20 ngay diéu tri thoi lwong gidc ngu ting khoang 3 gid so
véi thoi diém trudc didu tri.

4.2.2 Hiéu qud cdi thién thoi gian vao gidc ngii

Sau 20 ngay diéu tri, thoi gian vao giac nga trung binh cta 2 nhém dwoc cai
thién, nhém NC: giam 64,3 + 23,8 (pht), thoi gian di vao gidc nga chi giam con:
23,0 + 13,4, nhom DC giam 49,6 + 20,5 (phut), thoi gian di vao gidc nga giam:

36,0 = 17,0 v&i ppo-n20 < 0.01.

Theo thang diém PSQI, diém Thoi gian vao gidc nga c6 su giam rd tai cac
thoi diém, sau 10 ngay va 20 ngay diéu tri, véi tong diém cua nhom NC lan luot Ia:
2,14 + 0,55 (diém); 1,14 + 0,60 (diém), nhom BC la: 2,57 + 0,50 (diém); 1,83 +
0,57 (diém), su khéc biét co y nghia thong ké véi p<0,01 vai ca 2 nhém. Nhém NC
cho thay hiéu qua cai thién tét hon so voi nhém BC ¢ ca 2 thoi diém Dio va D2o V6i
pne-pe <0,05.

Khong c6 su khac biét nhiéu so véi nghién ciru cia Duong Thi Phuong Thao
(2018), sau 20 ngay diéu tri hiéu suat giam thoi gian nam trén givdong dén khi vao
giac ngu cua bénh nhan 1a 40,00 + 13,59 (phat). Nghién ciiu cia Phung Dic Dat
(2020) ciing cho két qua: C6 su cai thién sau 20 ngay diéu tri, thoi gian vao giac
ngu trung binh ciia 2 nhém déu giam, nhdm NC 12 29,54 + 4,27 (phut) it hon nhém
DC 13 33,54 % 5,19 (phdt) [40].

Theo su tong hop cua 1 sb tac dung cua cac phuwong phap Nhi chdm cho thay
tac dung: Cai thién chat luong gidc nga cac diém nhi chdm dwoc cham ciu trén co
thé c6 thé kich thich hé than kinh va cai thién cuong d6 va chat luong giac ngu.
Nghién citu da chi ra rang nhi cham c6 thé gitp giam thoi gian can dé ngii vao ban
dém, tang thoi gian nga tong cong va cai thién kha ning thirc day trong séang [52].
4.2.3 Hiéu qud cdi thién hiéu qud gidc ngii

Theo thang diém PSQI, diém Hiéu suat giac ngu co sy giam rd tai cac thoi

diém, sau 10 ngay va 20 ngay diéu tri, nhom NC giam lan luot 1a: 0,97 + 0,79
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(diém); 2,40 + 1,06 (diém), nhém DC 1a 0,80+ 0,47 (diém); 1,86 + 0,60 (diém), su
khac biét c6 y nghia théng ké véi p<0,05 vai ca 2 nhdm. Nhém NC cho thay hiéu
qua cai thién tét hon so véi nhém BC & ca 2 thai diém Dio va Dao V6i pnc-ne <0,01.

Véi tac dong cua Nhi cham két hop véi XBBH gilp giam cang thang va lo
lang: mat nga thuong di doi voi cang thang va lo lang. Nhi cham c6 thé giam muc do
cang thang va lo lang, gilp co thé va tam tri thu gidn va chuan bi cho gidc ngi. Dong
thoi gilp tang cuong cam giac thu gidn: thdng qua viéc kich thich sy san sinh serotonin
va endorphin trong co thé, nhiing chat dan truyén than kinh c6 tac dung lam giam dau
va tao cam giac thu gian. Biéu nay gilp cai thién trang thai tam Iy va tao diéu kién tot
hon cho viéc budn ngu va ngi, 1am gia tang hiéu qua cua giac ngu [52].
4.2.4 Hiéu qud cdi thién chit lwong gidc ngii

Theo thang diém PSQI, diém Céc rdi loan giac nga co sy giam rd tai cac thoi
diém, sau 10 ngay va 20 ngay diéu tri, nhém NC giam lan luot 1a: 0,57 + 0,50
(diém); 1,31 + 0,58 (diém), nhom DC 14 0,43 + 0,50 (diém); 0,94 + 0,68 (diém), su
khac biét c6 y nghia théng ké véi p<0,01 vai ca 2 nhdm. Nhém NC cho thay hiéu
qué cai thién t6t hon so véi nhém BC & thoi diém D2o Vi pne-pe <0,01.

Theo thang diém PSQI, diém St dung thudc ngua c6 su giam rd tai cac thoi
diém, sau 10 ngay va 20 ngay diéu tri, nhdm NC giam lan luot 1a: 1,03 + 0,86
(diém); 2,20 + 0,90 (diém), nhom DC 14 0,69 + 0,53 (diém); 1,43 + 0,66 (diém), su
khéc biét c6 ¥ nghia thdng ké véi p<0,01 véi ca 2 nhdm. Nhém NC cho thay hiéu
qua cai thién tét hon so véi nhém BC ¢ thoi diém D2o Véi pnc-pe <0,01.

Theo thang diém PSQI, diém Cac rdi loan ban ngay c6 sy giam rd tai cac
thoi diém, sau 10 ngay va 20 ngay diéu tri, nhém NC giam lan luot la: 1,26 + 0,44
(diém); 2,26 + 0,44 (diém), nhom DC 13 1,00 + 0,24 (diém); 1,83 + 0,38 (diém), su
khéc biét c6 ¥ nghia thdng ké véi p<0,01 véi ca 2 nhdm. Nhém NC cho thay hiéu
qua cai thién tét hon so véi nhém BC ¢ 2 thoi diém Dio, D2o Vi pnc-pe <0,05.
4.2.5 Hiéu qud cdi thién thang diém PSQI

Trong nghién ctru nhirng biéu hién vé sy bién doi chét lwong gidc ngl ching
t61 sit dung Test PSQI danh gia 7 yéu t6 biéu thi chat lugng cia gidc ngu & cac mirc

d6 rbi loan khac nhau. Tir két qua nghién ciru trong bang 3.12 va bang 3.13 cho
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thiy chat luong gidc ngu trude va sau diéu tri bang nhi chdm két hop voi XBBH
khac nhau rd rét. Sau 20 ngay diéu tri, diém thoi luong gidc ngii dugc cai thién voi
diém trung binh 1a 1,14 + 0,73 diém), nghia 14 chi con réi loan & mic do nhe. Su
bién dbi cua tong diém PSQI trudc khi didu tri bing phuong phap két hop nhi cham
va XBBH 14 18,5 + 1,62 diém, ttc 13 c6 1di loan & mirc d6 ning va sau 20 ngay nhi
cham téng PSQI chi con 4,91 + 2,32 diém, nghia 1a khong con rdi loan. Su khac biét
c6 y nghia vo1 P <0,01.

Ti 1é bénh nhan dat chat lwong gidc ngu tot (diém PSQI < 5) sau diéu tri
chiém ti 1& cao vé&i 97,1% bénh nhan & nhdm NC va 54,3% & nhdm DC, su khéac
biét c6 y nghia théng ké véi p<0,05

Mot s6 nghién ciru danh gia hiéu qua ciia phwong phéap diéu tri mat ngii khong
ding thudc nhu phuong phap dién cham diéu tri MNKTT ctia Poan Vian Minh
(2011) dién nhi cham ciia S Nhu Dan (2011), lan kim (needle-rolling) ciia Huang
(2009), phuong phap bam huyét diéu tri mat nga ctia Tsay (2004), da sir dung bang
danh gia PSQI nay va két qua diém cua cac thanh t va tong diém trung binh sau diéu
tri giam so véi trude diéu tri, kém theo 14 hidu qua diéu tri rat tt [53], [50]. Nghién
ctru cua chung toi cho thiy co su thay doi giira cac yéu t6, tong diém cta thang diém
trude va sau 20 ngay dicu tri két hop nhi cham va XBBH 1a rd rét hon so véi viée st
dung két hop dién cham va XBBH trong diéu tri MNKTT véi P < 0,01.

Tir thyc té 1am sang ciia cong trinh nghién ctru, budce dau cho phép danh gia so
b rang diéu tri két hop nhi cham va XBBH c6 thé duoc xem 1a mot phwong phap t6t
dé diéu trj nhitng bénh nhan bi MNKTT thé Tam than bat giao.

Nhu vdy phuong phap khong dung thude noéi chung va phuong phap nhi cham cac
huyét Noi quan, Tam, Than, Than mon két hop xoa bop bam huyét noi riéng c6 thé duoc
xem la mot phuong phép hiru hi¢u dé diéu tri MNKTT thé TAm than bét giao.

4.2.6 Hiéu qud cdi thién mét sé triéu chirng thiv phdt sau mit ngii

Sau 20 ngay diéu tri, mot sb triéu chiing thir phéat sau mat ngu déu co sy cai
thién, khéng con bénh nhan nao xuat hién cac triéu chimg nhu: Mét moi, giam ch
y, lo 1ang, hay quén, su khac biét co ¥ nghia thong ké giita trudc va sau diéu tri Voi

p<0,05, nhung giita 2 nhdm thi khong c6 su khéc biét nhiéu véi pnc-pc>0,05.
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Khi bénh nhan mat ngu, bo ndo caa ho phai 1am viéc nhiéu hon so véi ngooi
dugc nga du giac. Vi vay, cac bénh nhan mat ngu s& kho khin hon trong viéc gitr
tinh tao dé tham gia giao thong, hoic cac hoat dong trong gia dinh va xa hoi. Két
qua nay tuong dong véi nghién ciu cua nhiéu tac gia, mat nga gay nén hau qua
nghiém trong trong cac réi loan chirc ning ban ngay, rdi loan tdm than, va ting
nguy co gy tai nan va chan thuong do tai nan

Thém nita trong nghién ciu caa ching tdi su giam tap trung chd y chiém
88,3% ciing la tridu ching chiém ty I¢ cao, tiép theo d6 1a sut can gap 43,3% doi
tugng, diéu ndy c6 thé do nhimg ddi twong nghién ciru cua ching tdi ludn c6 cam
giac chan an, an khong ngon miéng tir sau khi bi mat ngu, diéu ma ho khdéng gap
truéc khi bi mat ngi. Khi mat nga 1au ngay, ¢ nguoi bénh xuat hién triéu ching
hoa mat, chéng mat gip 30%, ddy 1a triu chitng hau qua cua su thiéu ngu gay mat
can bang vao ban ngay. Két qua sau 20 ngay nhi cham két hop xoa bop bam huyét,
c4c triéu chang trén di c6 su cai thién rd rét, khdng con bénh nhan nao xuét hién
cac triéu chang trén.

Bai vi day 1a cac triéu ching thir phat sau mat ngu, khi ta cang thing, truong
luc co bip ciing gia ting. Hai yéu tb nay da lam cho co thé tiéu phi nhiéu ning
lugng mot cach vo ich, nguoc lai néu ta o trang thai thu gian, thoai mai s& gidp ich
cho sy tich luy nang lugng, day chinh la qua trinh sinh am va dudng am hoac noi
cach khac “Than tinh tat 4m sinh”. Vi vay khi chat luong gidc nga va hiéu qua giac
ngu duoc cai thién thi c&c triéu ching thir phat s& khong ton tai.

4.2.7 Higu quad cdi thi¢n mét sé triéu chirng YHCT

C4c triéu chang YHCT déu c6 su cai thién, nhung chong mit, dau lung va it
réu la cac chiing trang c6 sy cai thién rd nhat sau 20 ngay diéu tri, sy khac biét co y
nghia thong ké véi p<0,05.

Theo thuyét Ngii hanh thi “tAm hoa” ha giang, “than thuy” thuong thing, hoa
giang xudng, thity thang 1én goi 1a “tdm than twong giao” thi am duong giao hoa,
than tri an dinh va dém ngu ngon giac. Néu do phi bam bt tlc, hodc hu lao ém lu,
hodc phong that qua dang, tAm hoa khdng thé giao vai than thuy o dudi, tam hoa

khong giang xubng, than thity khong thang 1én s& biéu hién 1am sang chua yéu 1a hu
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phién khong ngu, hay mé, ngii tim phién nhiét, miéng kho tan dich it, lai kiém ca
chang trang vang dau, U tai, hoi hop, ludi do, mach té sac [54].

Theo quan niém chinh thé cua y hoc Phuong Pong, mot tang hoac mot phi
khi phat sinh bénh bién s& cé biéu hién tuwong tng trén duong tuan hanh cua kinh
lac di qua n6. Va co thé thdng qua nhiing huyét vi trén kinh lac dé diéu chinh nhiing
rbi loan bénh ly cua cac tang pha bén trong. Can, Than cha ha tiéu, Tam chu thuong
tiéu. Vi vay, khi tic dong vao cac huyét lién quan thi cé thé diéu tiét toan bo qué
trinh chuyén ho4, thanh loc va bai tiét & khu vuc nay [48].

Giao cam 13 chd giao nhau cua phia trén chan dudi ddi vanh tai va tai canh
trong vanh tai. Giao cam c6 tac dung diéu tri cac bénh rbi loan than kinh thuc vat
gay ra doi véi noi tang. ..

Than mén 1a chd chia d6i cua go dbi vanh tai. Than mdn c6 tac dung diéu
tiét hung phan va wc ché cac tang ngoai cua dai ndo, c6 tac dung giam dau, tran
tinh an than...

Tam & chinh gitta chd 16m xoan tai dudi, c6 tac dung tri cac bénh tim dap
nhanh, choang ngat, bénh tinh than. ..

Than & trén huyét tiéu trudng, ¢ tac dung diéu tri than kinh suy nhuoc, dau
dau, bo than...

Su két hop Than mén, Giao cam, TAm, Than véi nhau thi ¢6 tac dung tu 4m
dudng huyét, giao té dugc thuy hoa, quan binh duoc 4m duong.

Trén co sé nguyén ly YHCT tir truée dén nay, nhi cham dugc xem la mot
phuong phap dung dé 1ap lai can bang am duong, héi phuc dinh, vé, khi huyét thong
qua sy kich thich 1&n cac huyét khac nhau trén tai va sy phdi ngii cac huyét dé diéu
tri bénh [29]. Nhu da trinh bay & phan tong quan, “Ngu ¢6 géc & phan am, ma than
lam chu, than yén thi ngu duoc, than khong yén thi khong ngu duoc”. Nhu vay, giac
ngu co lién quan dén &m huyét, lién quan dén cac tang Tam, Ty, Can, Than. Do vay,
mat ngi do Tam Ty hu thi ding phép chira an than, bo ich Tam Ty, mat ngi do
Tam Than bt giao thi dung phép chira an than, tu am dé thanh hoa. Nhi chdm nhom
huyét Than mén, Giao cam, Tam, Than duoc sir dung trong trudng hop nay ¢ tac

dung dudng tam am, b huyét, 1am cho am huyét day du tré lai s& tao sy can bang
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gitta Am va duong nén hoa khéng vuong nita, nhu viy am huyét day du, than chi s&
on dinh vi vay c6 tac dung an than 1a hop Iy. Ngoai ra viéc két hop thém véi tac
dong cia XBBH tac dong vao cac nhom huyét an than, ting cudng luu théng méau
ndo, cling s& giup ting cudng hiéu qua cai thién giac ngu, van hanh khi huyét dugc
thong sudt.
4.2.8 Mt 56 tic dung khéng mong muén ciia phwong phdp diéu tri

Sw thay doi c&c chi sé sinh ton

Bang 3.21 cho thay trudc va sau diéu tri & nhdm bénh nhan nghién ctu, cac
chi s6 mach, nhiét do, huyét ap tam thu va huyét ap tdm truong thay ddi khdng co y
nghia théng ké véi p > 0,05.

Tac dung khdng mong muén trén 1am sang

Trong 20 ngay diéu tri, tat ca bénh nhan ciia nhom NC déu khong xuat hien bat

ky mét tac dung khéng mong mudn nao trén 1am sang va cac ton thwong tai chd
chang to phuong phéap can thiép an toan cao déi véi ngudi bénh.
4.3 Mt s6 yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri

Trong nghién ctru ctia ching t6i danh gia mot s6 yéu td lién quan tir phia
ngudi bénh dén két qua diéu tri. V& hiéu qua diéu tri chung chung t6i chia thanh hai
nhom 1a Hiéu qua diéu trj t6t va Hiéu qua diéu tri Chura tdt.

Yéu to tuoi: Trong két qua danh gia yéu t6 lién quan, nghién ctru cho thiy
nhom nguoi bénh <40 tudi déu dat hiéu qua diéu tri T6t, nhom 40-49 tudi co 50%
hiéu qua diéu tri t6t. Con lién quan dén nghé nghiép, nhém ngudi bénh lao dong tri
oc co6 kha nang hiéu qua diéu tri tdt hon nhom lao dong chan tay, su khéc bi¢t co ¥
nghia théng ké vai p<0,05. Két qua nghién ciru cho két qua twong ty voi cac nghién
ctru “Ti 18 hién hanh cta céac triéu chimg mat ng va cac yéu té lién quan ¢ bénh
nhan dugc diéu tri tai cac phong kham ngoai tru cua bon bénh vién da khoa tai
Quang Chau, Trung Qudc” thi c6 mdi lién quan gitta RLGN va tudi (p<0,05) dén
tinh trang RLGN cua cac bénh nhan dang diéu trj tai bénh vién Pa khoa Trung uong
Can Tho [34].

Yéu té nghé nghigp: chu yéu mat ngi khong thuc tén gip ¢ BN lao dong tri

6c (51,7%). Lao dong tri thirc thudng phai chiu nhiéu cing thang tir 4p luc cong
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viéc, ché d6 sinh hoat khong diéu do, thoi gian st dung may tinh nhiéu, it hoat dong
thé luc... dan t6i cac thay ddi vé hormone sinh duc, tdm sinh 1y, mat can bé‘mg trang
thai co thé nén dé xay ra tinh trang khé ngu va mat ngi. Didu niay phu hop véi nhan
dinh cua nhiéu tac gia [46],[55]. Nhirng bénh nhan thuéc nhém lao dong tri thirc c6
hiéu qua diéu tri Tt cao hon rd rét & ca nhém NC va DC. Piéu nay c6 thé 1a do
nhan thirc vé tinh trang bénh tit cia nhém nghé nghiép nay thudng tét hon, nén
tuan thi diéu tri tt, qua do, gitp gia ting hiéu qua diéu tri.

Vi yéu té tinh trang hon nhan, thi nhom cé gia dinh (c6 vo/chong) lai cho
thiy két qua diéu tri tot cao hon. Nhitng bénh nhén song cing gia dinh ciing cho
thay hiéu qua diéu tri tot (V6i hiéu qua diéu tri & mic Kha trd 1én) co ti 1& cao hon
han so voi cac bénh nhan thudc nhom cé hoan canh gia dinh khac (nhu sdng ciing
con chéu, sdng c6 don). Hau hét d3 co gia dinh, két qua nay néi 1én mdi quan hé
trong gia dinh gop phan khong nho dan dén tinh cing thing, stress tir d6 dan dén
mat ngl. Pdy ciing 1a nhan dinh cua nhiéu nghién ctu: yéu té gia dinh c6 anh
huéng quan trong toi chat lwong gidc ngu cling nhu két qua diéu tri [46], [55].

Vi yéu to vé thoi gian mdc bénh: thoi gian mic bénh < 1 ndm cho thay hiéu
qua diéu tri tot hon so véi cac bénh nhan c6 khoang thdi gian mic bénh lau hon. réi
loan gidc ngl khong thuc ton 1a dién ra tir tir va mang tinh chat man tinh. C6 thé do
khi m&i mic bénh mét ngu, nguoi bénh con chua bi danh hudng nhiéu téi cudc séng
va sinh hoat nén thuong chii quan, khong diéu tri hodc ty mua thudc diéu tri. Chi t6i
khi tinh trang mat ngti kéo dai, tai phat nhiéu 1an giy anh hudng t6i chat luong cong
viéc va cudc song thi méi tim t6i cac co sd y té dé dugc cham séc. Piéu nay s&
giy khé khin va lam ting ganh ning cho can b y té khi thuc hién cong tac diéu
tri [46], [55]. Do vay theo chiing toi, viéc ting cudng gido duc cong dong d6i véi

bénh 1y nay 1a hét strc can thiét va co y nghia.
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KET LUAN

Qua nghién ctu tc dung cta phuong phap diéu tri két hop nhi cham va
XBBH trong diéu tri bénh Iy MNKTT trén 35 bénh nhan diéu tri noi trd, ngoai trd
tai khoa YHCT, bénh vién 30/4, két qua nghién ciru cho thay:

1. Pdnh gid tic dung ciia phwong phdp nhi chdm két hop xoa bép bim huyét
diéu tri mdt ngii khong thue ton va theo déi mot sé tic dung khong mong muon.

- Thoi lugng gidc ngu tang dan qua céc thoi diém, nhém NC c6 su ting rd rét
hon nhém BC, sy khéc biét c6 y nghia thong ké véi p<0,01. Hiéu suat chénh léch
gitta ngay tht 10 va ngay thir 20 1an luot 1a: 2,03 + 0,73 (gio) va 3,63 + 1,01(gio) &
nhém NC, nhém BC ting 1,43 + 0,42 (gid) tai thoi diém Dio: tai D2o: 2,57 * 0,62
(9io). Su khac biét c6 y nghia théng ké ¢ ca 2 thoi diém.

- Thoi gian di vao giac ngi ¢6 sy cai thién rd rét sau diéu tri, trong d6 nhém
NC cho thay thoi gian di vao giac nga giam nhiéu hon tai ca thoi diém sau 10 ngay
va 20 ngay diéu tri so v6i nhém DC. Sy khac biét co ¥ nghia thong ké vai p<0,01.
Nhom NC: giam 64,3 £ 23,8 (phuat), nhém BC giam 49,6 + 20,5 (phut) vai
Ppo-p20 < 0,01

- Hiéu suat cai thién giac nga sau diéu tri: Sau 20 ngay diéu tri, hiéu suat cai
thién 1an Iuot 13: nhém NC: tang 35,8 + 13,4 (%); nhém BC: tang 29,0 + 7,36 (%),
c6 su khéc biét gitra trudc va sau diéu tri v6i ppo-p20<0,01, va gitra 2 nhdm cé su
khac biét cd y nghia thong ké véi pnc-pe< 0,05.

- Tong diém PSQI tai céc thoi diém sau 10 ngay, 20 ngay diéu tri déu giam
rd rét, nhdm NC: 4,91 + 2,32 (diém), giam 13,6 + 2,20 (diém) so véi trude diéu tri,
nhom BC 13 9,11 + 2,26 (diém); giam 9,49 + 2,01 (diém) so Véi trude diéu tri, su
kh&c biét c6 ¥ nghia thong ké gitra trude va sau diéu tri vai p<0,01 véi ca 2 nhom.

- Sau 20 ngay diéu tri, ti I¢ bénh nhan & nhdm NC dat Hiéu qua diéu tri Tt
1a 97,1%, nhom BC chi chiém 54,3%, su khac biét c6 ¥ nghia théng ké voi p<0,05.

- Céc triéu chung YHCT c6 su cai thién sau 20 ngay diéu tri, trong dé: chéng
mit, dau lung 1a c6 sy cai thién rd nhat sau 20 ngay diéu tri, sy khac biét c6 y nghia

thong ké vai p<0,05.
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- Phwong phap diéu tri két hop Nhi chdm va XBBH diéu tri MNKTT hién
tai chua thy c6 tadc dung khdng mong muén nao trén 1am sang va mot sb chi sé
sinh ton.

2. Xdc dinh mét so yéu to lién quan dén két qua diéu tri.

Két qua nghién ctu cho thdy mot s6 yéu té nhu: d6 tudi, nghé nghiép, hoan
canh gia dinh, tinh trang hén nhan, thoi gian mic bénh c6 lién quan dén két qua
diéu tri MNKTT ciia phuong phap nhi cham két hop XBBH.
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KHUYEN NGHI

Tir két qua caa cdng trinh nghién ciru ching t6i dé xuat mot sb y kién sau:

1. C6 thé 4p dung rong rai hon phuong phap diéu tri nhi cham két hop xoa
bop bam huyét trong diéu tri bénh Iy MNKTT.

2. Can mé rong nghién ctu trén sb luong bénh nhan 16n hon, thoi gian
nghién ctru dai hon dé cd thé danh gia mot cach hoan chinh vé phuong phap diéu tri
nhi cham két hop xoa bop bam huyét trong diéu tri bénh Iy MNKTT, cac yéu té lién
quan ciing nhu theo ddi cac tac dung khdng mudn caa phuong phap diéu tri trén cac

chi sb 1am sang va can 1am sang.
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PHU LUC
PHU LUC 1
BENH AN NGHIEN CUU

PANH GIA TAC DUNG CUA PHUONG PHAP NHI CHAM KET HQP XOA
BOP BAM HUYET PIEU TRI MAT NGU KHONG THUC TON

STT M4 sé bénh an Nhom: O NC OPC

I. HANH CHINH

Ho va tén: Tuoi Nam, N
bia chi:
Nghé nghiép:

Dan toc

Trinh d6 van hoa

Ngay vao vién, ra vién

Tinh trang hén nhan:
+ Doc than:
+ C6 chong (vo):

+ Go4 bua:

O O 0O 0O

+ Ly hén:
Il. LY DO KHAM BENH:
I11. BENH SU-
1. Hoan canh gia dinh:

O]

+ Sbng cung gia dinh:

O

+ Sbng cling con chau:
+ Sbng co don: L]
2. Thai gian xuat hién:
+ Pa mat nga bao nhiéu lau (thang):

3. Tinh chat xuat hién:




O

+ Dot ngot:

O

+ Tur tur:

4. Yéu t6 thuan lgi:

* Stress:
+ Nguoi than chét:
+ Vo (chdng) bé:
+ Con céi:
+ Bién d6i gia dinh:
+ Thién tai:
+ Thiét hai kinh té:
+ Cong viéc:

+ Yéu tb khac:

O 000000 d™

* Khong c6 yéu t6 thic day:
* C4c yéu td khac:

5. Chat lwong giac ngi theo danh gia chit quan (trong thang qua):

+ Tét O
+ Khéa L]
+ Trung binh ]
+ Kém ]

6. Giai doan thirc ngu:
Trong thang qua thuong mdi dém mat khoang bao nhiéu phat méi ngi duoc (sau
khi d3 nam trén giuong):
* S phat 1a:
+ {t hon 15 phut
+ Khoang 16-30 phat
+ Khoang 31-60 phut
+ Hon 60 phut

O 0O 00

* Khong thé chop mat dugc trong vong 30 phdt:

O

+ Khéng

O]

+ {t hon 2 1an/tuan



O

+ 1-2 l1an/tuan

O

+ Hon 3 1an/tuan
7. Trong thang qua mdi dém ngi dwoec mAy tiéng ddng ho:
+ Hon 7 gio
+ 6-7 gio
+5-6 giy

O 0O 00

+ It hon 5 gio
8. Thoi lweng gic ngi:
* Trong thang qua di ngii l4c may gio:
* Trong thang qua thirc day IGc may gio:
* Trong thang qua mdi dém ngt duoc may tiéng dong ho:
* S gio nam trén givong = s6 gio thic day - sé gio di ngu:
* Hi¢u qua cua thoi quen di ngu ( %):
S6 gio ngu/ s6 gio nam trén givong * 100 %:
+ Hon 85%
+ 75-84%
+ 65-74%
+ ft hon 65%

9. Réi loan trong giac ngu:

O 0O 00

Trong thang qua c6 thudng gap cac van dé mat ngu sau day khong?
* Tinh day Ic nita dém hodc day qua sém IGc budi sang:

+ Khong

+ it hon 1 1an /1 tuan

+ 1-2 lan/tuan

O 0O 00

+ Hon 3 l1an/tuan
10. Sw sir dung thuéc ngi:

* Trong thang qua c6 thudng xuyén st dung thudc ngu khéng?

+ Khong L]
+ it hon 1 14an /1 tuan O
+ 1-2 lan/tuan O



+ Hon 3 lan/tuan O
11. Réi loan trong ngay:
* Trong thang qua c6 thuong gap khoé khan trong viéc gitr tinh tao khi 1ai xe, lic an
hay luc tham gia vao cac hoat dong xa hoi hay khong?
+ Khong
+ It hon 1 1an /1 tuan

+ 1-2 lan/tuan

O 000

+ Hon 3 lan/tuan

12. C&c trigu chirng co thé kém theo:
+ Mét moi:
+ Giam tap trung cha y
+ Lo lang, so hai khéng ngu duoc
+ Hay quén
+ Cau gat buc tac

+ SUt can

O 0O00o0ogod

+ Hoa mét chong mit
13. C6 dwgre diéu tri khong: *Co: O * Khong: O
IV. TIEN SU-
1. Ban than:
2. Gia dinh:
V. THAM KHAM TAY Y
A. KHAM TAM THAN

1. Biéu hién chung:

2. Panh gia chat lwong giac ngi PSQI (dwa vao thang diém PSQI)

., Thoi diém
STT Yeu to

DO D10 D20

1 Chat lugng giac ngu

2 Giai doan thirc ngu

3 Thoi luong giac nga




Hiéu qua giac nga

4
5 R4i loan trong giac ngu
6

Sy sir dung thubc ngu

7 R4i loan trong ngay

Téng diém PSQI

B. NOI KHOA:
- Thé trang:

-Tim:

- Mach: Huyét ap

- Phoi;

VI. TOM TAT BENH AN VA CHAN POAN XAC PINH:

VII. KHAM DONG Y:
A. VONG CHAN:

- Than sic:

- Hinh thai:

- Réu ludi:

- Chat ludi:

- Da, m6i, méng chan tay:

B. VAN CHAN:

- Thanh am:

- Hoi tho, nhip tho:

C. VAN CHAN:

D. THIET CHAN:

- Phtc chan:

- Ta chi:

E. PONG Y NHAN XET:

a. Tom tat va hé théng hoé céac ching trang:




b. Chan doan theo dong y:

- Bat cuong:

- Tang phu:

- Bénh danh:

c. Bién ching luan tri:

d. Ké hoach diéu tri:
- Phéc do:

[0 Nhi cham (Nhom huyét: Than mdn - Tam - Than) két hop XBBH
[ bién cham két hop XBBH:

Ngay thang  nam

Nguwoi lam bénh an



PHU LUC 2
BANG PANH GIA CHAT LUQNG GIAC NGU PITTSBURGH (PSQI) VA
CACH CHO PIEM CAC CAU HOI

Panh gia chat luong gidc ngu bang thang Pittsburgh (PSQI) caa Daniel J. Buyse va
CS 1988, nham danh gia cac chi s6 V& chét lugng gidc ngu nhu:

- Chat luong giac ngu.

- Giai doan thac ngu.

- Thoi luogng giac ngu.

- Hiéu qua cua théi quen di ng.

- Céc réi loan trong giac ngu.

1. Yéu t6 1: Chat lwong giac ngi theo dénh gia chu quan (trong thang qua):

- Tot O 0 diém
- Kha O 1 diém
- Trung binh O 2 diém
- Kém O 3 diém

2. Yéu té 2: Giai doan ngu ga:
Trong thang qua thuong mdi dém mat khoang bao nhiéu phat méi ngu duoc (sau

khi d& nam trén giuong)?

- S6 phat 1a:

+ {t hon 15 phuat O 0 diém
+ 16 - 30 phut O 1 diém
+ 31 - 60 phut O 2 diém
+ Hon 60 phit O 3 diém
- Khéng thé chgp mat dugc trong vong 30 pht:

+ Khéng O 0 diém
+ ft hon 1 1an/tuan O 1 diém
+1 - 2 lan/tuan O 2 diém
+ Hon 3 lan/tuan O 3 diem

Tong diém: Diém cua thanh t6 2



0
1
2
3

3. Yéu té 3: Trong thang qua mdi dém nga dugc may tiéng dong ho:

- Hon 7 gio

-6-7qio

-5-6gio

- ft hon 5 gio

4. Yéu té 4: Thoi luong giac ngu:

OO OO

- Trong thang qua di ngt lGc may gio:

- Trong thang qua thirc day luc may gio:

- Trong thang qua mdi dém ngi dugc may tiéng dong ho:

- S6 gio nam trén givdng = Gio thie day - Gio di nga

0 diém
1 diém
2 diém

3 diém

- Hiéu qua cua thoi quen di nga (%): S6 gio ng/ S6 gio nam trén givong X 100%.

Hiéu qua cua thoi quen di ngu:
- Hon 85%

- 75 - 84%

-65 - 74%

- ft hon 65%

5. R6i loan trong giac ngu:

Trong thang qua c6 thudng gap cac van dé gay mat nga sau day khong ?

O o o4

0 diém
1 diém
2 diém

3 diém

L fthon 1 1- Hon 3
Cac van de Khong . . . . . .
lan/tuan | 2lan/tuan | lan/tuan
a. Khong thé chop mit duoc
. ] 0 1 2 3
trong vong 30 phat
b. Tinh day lGc ntra d€m hoac
7 7 2. 7 0 1 2 3
day qua som luc budi sang
c. Phai thirc day dé tam 0 1 2 3




d. Kho tho

e. Ho hoac ngay to

f. Cam thay rat lanh

g. Cam thay rat néng

h. C6 &c mong

R R R R R e

i. Thiy dau

o O] O O Ol o o
N N N DN DN DN DN

j. Cac Iy do khac 1

Wl W W W W w w

- Tinh day lGc nira dém hodc day qué som ldc budi sang:
+ Khéng O 0 diém

+ [t hon 1 1an/tuan O 1 diém
+ 1 - 2 lan/tuan O 2 diém
+ Hon 3 lan/tuan O 3 diém
- Céc ly do khéc:
+ Khéng O 0 diém
+ [t hon 1 1an/tuan O 1 diém
+ 1 - 2 lan/tuan O 2 diém
+ Hon 3 lan/tuan O 3 diém
Téng diém Diém cua thanh té 4
0 0 diém
1-9 1 diém
10- 18 2 diém
19 - 27 3 diém
6. Yéu té thir 6: Sy sir dung thubc ngu:
- Trong thang qua c6 thuong xuyén sir dung thudc nga khdng ?
(Theo don: [J; Ty mua vé [J)
+ Khong O 0 diém
+ ft hon 1 1an/tuan O 1 diém
+ 1 - 2 lan/tuan O 2 diém
+ Hon 3 lan/tuan O 3 diém

7. Yéu té 7: Réi loan trong ngay:



- Trong thang qua c6 thuong gap kho khan trong viéc gitr tinh tao khi lai xe, luc an,
hay luc tham gia vao cac hoat dong xa hoi hay khong ?

+ Khong O 0 diém
+ [t hon 1 1an/tuan O 1 diém
+ 1 - 2 lan/tuan O 2 diém
+ Hon 3 lan/tuan O 3 diém
- Trong thang vira qua viéc duy tri sy nhiét tinh d&é hoan thanh céng viéc c6 gay kho
khan khong ?

+ Khong gay kho khan gi [ 0 diém
+ Chi gay kho khin nho O 1 diém
+ Trong chirng myc nao d6 cling gay khi khan [ 2 diém
+ Gay kho khan 16n O 3 diém
- Panh gia cac thanh t6 nhu sau:

+ Khéng c6 rdi loan giac ngu 0 diém
+ R6i loan nhe 1 diém
+ Réi loan vira 2 diém
+ R&i loan ning 3 diém

Cich cho diém:

Chat luong giac ngu duoc tinh bang thang diém c6 gia tri tir 0 — 21, s& duoc bao céo
dudi 2 dang la:

- Tong diém chung cua céc cau hoi hoic

- Hai nhom “chat lugng gidc nga kém’” hay “chat lugng giac ngua tot’”:

+ Tong diém PSQI < 5 lién quan dén chit luong giac nga tét (khéng ¢ rdi loan giac
ngu).

+ Tong diém PSQI > 5 lién quan dén chét luong giac nga kém (co rdi loan giac

ngu).



10.

PHU LUC 3
LO1 KHUYEN DANH CHO BENH NHAN MAT NGU

Hay di ngi vao dung gior nhat dinh trong ngay khong sém va khdng muon qué.

Lam giam cing thang than kinh trude khi di ngi bang cach doc béo nghe
nhac, giai tri, di dao, tim hoi néng.

Hay lam cho phong ngu thodng, khdng nong qué, khdng lanh qua.

Cha y chét lwong giuong ngu: khéng cang qué, khdng mém qua.

Hay 1am cho mdi ngay cua ban day ap cac hoat dong c6 ich va vui vé (hoat
dong tri 6¢, van hoa, lao dong).

Hay quan tAm t&i moi nguoi va cong viéc, ding qua bin khoan vé giac ngu va
vé stic khoé ciia minh.

An ngon miéng va in no vao budi sang, budi trua va vira du vao budi chidu toi.

Khong lam dung ruou, thudc 14, ca phé... dac biét sau 4 gio chiéu.

Hay dé toan b dau oc thu gian thoai mai.

Néu khéng ngu duoc, tic 14 than kinh qua cing thang, cc té bao than kinh
khong tiét ra duwoc melatonin can thiét dé tc ché, tao gidc ngu. Khong tu y
dung thuéc ngu, khong tu kéo dai thoi gian uéng thudc ngu, phai dén gip

bac si.



PHU LUC 4
PHIEU TINH NGUYEN CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU
Tén dé tai: Pdnh gid tic dung ciia phwong phdp nhi cham két hop xoa
bop bam huyét trong diéu tri mat ngii khong thuwc ton
Nguoi thuc hién: Nguyén Quang Huy — Béc si Y hoc ¢ truyén
Email: nguyenquanghuy22061991@gmail.com
bT: 0332277316

T6i da dugc nghe giai thich vé nghién ctru va cac thi tuc ding ky tham gia
vao nghién ctru. Toi biét rang:

Quyén loi ctia ngudi tham gia vao nghién ciru:

1. Puoc cung cip day da vé ndi dung cua nghién ctru, loi ich, nghia vu cua
nguoi tham gia, ¢6 thé xady ra mot sb tac dung tai chd hoic nhitng tac dung khong
mong muén trong qua trinh nghién ctru nhu: vung cham, dau tai noi cham, chay
mau sau rut kim.

2. Viéc tham gia nghién ctru la hoan toan tu nguyén, khong bi ép budc va
c6 quyén tu rat khoi nghién ctiru ¢ bat ky thoi diém nao.

3. Pugc bao vé cham soc trong sudt qua trinh nghién ciru.

4. Cac thong tin cia nguoi tham gia nghién ctru duoc bao mat, sb liéu va
két qua nghién ctru chi phuc vu cho muc dich khoa hoc.

Sau khi nghe giai thich cic yéu td nguy co cé thé xay ra, toi dong ¥ tham
gia nghién ctu: “Bdnh gid tdc dung ciia phwong phdp nhi chdm két hop xoa bdp
bam huyét trong diéu tri mat ngii khéng thuc ton” va cam két s& tuan tha cic quy
trinh nghién ctru. Viéc tham gia nghién ctru nay la hoan toan tu nguyén.

TP H6 Chi Minh, ngay......thang.....nAm........
Chir ky nguoi tinh nguyén
(Ky va ghi ro ho tén)



